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คำนำและคำอวยพร
1 จดหมายน้ีเขียนโดยเปาโล และทิโมธี ผู้รับใช้ของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ เขียนถึง วิมุตติชน

ท้ังหลายในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ กับท้ังผู้รับใช้ฝ่ายจิตวิญญาณ และผู้รับใช้ฝ่ายกิจกรรมท้ังหลาย
ท่ีอยู่ในเมืองฟีลิปปี 2 ขอให้พระคุณ สันติภาพ และสันติสุขจากพระเจ้าผู้เป็นพ่อของเรา และจากพระเยซูผู้
เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนาย จงอยู่กับท่านท้ังหลายเถิด

เปาโลอธิษฐานสวดอ้อนวอนเพ่ือชาวฟิลิปปี
3 ข้าพเจ้าระลึกถึงท่านเม่ือใด ข้าพเจ้าก็ขอบคุณพระเจ้าเม่ือน้ัน 4 และทุกเวลาท่ีข้าพเจ้าอธิษฐาน

สวดอ้อนวอนเพื่อท่าน ข้าพเจ้าก็ขอด้วยความยินดี 5 เพราะเหตุท่ีท่านท้ังหลายมีส่วนในบารมีของพระเจ้า
ด้วยกัน ต้ังแต่วันแรกจนกระท่ังมาถึงวันน้ี 6 ข้าพเจ้าแน่ใจว่า พระเจ้าผู้ต้ังต้นการดีไว้ในพวกท่านแล้ว
จะทำให้สำเร็จจนถึงวันแห่งพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 7 การท่ีข้าพเจ้าคิดเช่นน้ันเก่ียวกับท่านท้ังท้ังหลาย
ก็สมควรแล้ว เพราะว่าท่านอยู่ในใจของข้าพเจ้า ท่านท้ังหลายได้รับส่วนในพระคุณด้วยกันกับข้าพเจ้า
ในการท่ีข้าพเจ้าถูกจองจำ และในการกล่าวแก้คดี และส่งเสริมให้บารมีของพระเจ้าน้ันต้ังม่ันคงอยู่ 8 เพราะ
ว่าพระเจ้าเป็นพยานให้ข้าพเจ้าว่า ข้าพเจ้าเป็นห่วงท่านท้ังหลายเท่าใด ตามความเมตตาของพระเยซูผู้เป็น
พระศรีอาริย์ 9 และข้าพเจ้าอธิษฐานสวดอ้อนวอนขอให้พรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขา ของท่านเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนในความรู้และในวิจารณญาณทุกอย่าง 10 เพื่อท่านท้ังหลายจะสังเกตได้ว่า
อะไรดีท่ีสุด และเพื่อท่านจะได้เป็นคนบริสุทธ์ิในความหลุดพ้นข้ันท่ีสอง และไม่เป็นท่ีติได้ จนถึงวันของ
พระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 11 จะได้เป็นผู้ท่ีบริบูรณ์ด้วยผลของบุญ ซ่ึงเกิดข้ึนโดยพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์
เพื่อถวายเกียรติและการยกย่องแก่พระเจ้า
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ผลดีที่เกิดจากที่เปาโลถูกจำจอง
12 พี่น้องท้ังหลาย ข้าพเจ้าอยากให้ท่านรู้ว่า การท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนกับข้าพเจ้าน้ัน ได้กลับเป็นเหตุ

ให้บารมีของพระเจ้าแพร่ขยายออกไป 13 จนเป็นท่ีรู้กันในหมู่พวกผู้คุม และคนอื่น ๆ ว่า การท่ีข้าพเจ้าถูก
จองจำน้ันก็เพื่อพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 14 และพี่น้องส่วนมากได้มีความเชื่อม่ันในพระเจ้าผู้เป็นนาย
เน่ืองจากการจองจำของข้าพเจ้า และพวกเขาก็มีใจกล้าหาญท่ีจะพูดพระคำของพระเจ้าน้ันโดยไม่เกรงกลัว
อะไร

การเผยแพร่บารมีของพระเจ้า 2 แบบ
15 ความจริงมีบางคนเผยแพร่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์ด้วยจิตใจริษยาและโต้เถียงกัน แต่ก็มีคนอื่น

ท่ีเผยแพร่ด้วยใจหวังดี 16 ฝ่ายหน่ึงเผยแพร่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์โดยมีใจท่ีเป็นพรหมวิหารสี่ อันได้แก่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยรู้แล้วว่าพระเจ้าได้ต้ังให้ข้าพเจ้าเป็นผู้แก้คดีเก่ียวกับบารมีของพระเจ้า
น้ัน 17 แต่อีกฝ่ายหน่ึงเผยแพร่ด้วยการชิงดีชิงเด่นกัน ไม่ใช่ด้วยความจริงใจ จงใจจะเพิ่มความทุกข์ยาก
ลำบากให้แก่ข้าพเจ้าในการถูกจองจำ 18 ถ้าเป็นเช่นน้ัน มันก็จะเป็นอะไรไป แม้ว่าเขาจะเผยแพร่โดย
ประการใดก็ตาม จะเป็นการแกล้งทำก็ดี หรือโดยใจจริงก็ดี แต่เขาก็ได้เผยแพร่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ในการน้ีทำให้ข้าพเจ้ามีความยินดี

สาเหตุที่เปาโลเลือกที่จะมีชีวิตอยู่
19 ข้าพเจ้าจะมีความชื่นชมยินดีต่อไปด้วย เพราะข้าพเจ้ารู้ว่า โดยคำอธิษฐานสวดอ้อนวอนของ

ท่าน และโดยการช่วยเหลือของพระวิญญาณแห่งพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์น้ี จะเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าได้รับ
การปลดปล่อย 20 เพราะว่าเป็นความมุ่งมาดปรารถนา และความหวังว่า ข้าพเจ้าจะไม่ได้รับความอับอาย
ใด ๆ เลย แต่เม่ือก่อนทุกคร้ังมีใจกล้าหาญเสมอฉันใด บัดน้ีก็ขอให้เป็นเหมือนแต่ก่อนฉันน้ัน พระผู้เป็น
พระศรีอาริย์จะได้รับเกียรติในร่างกายของข้าพเจ้าเสมอ แม้จะโดยชีวิตหรือโดยความตายก็ตาม 21 เพราะ
ว่าสำหรับข้าพเจ้าน้ัน การมีชีวิตอยู่ก็เพื่อพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ และการตายก็ได้กำไร 22 แต่ถ้าข้าพเจ้ายัง
จะมีชีวิตอยู่ ข้าพเจ้าก็จะทำพันธกิจให้เกิดผล แต่ข้าพเจ้าบอกไม่ได้ว่าจะเลือกฝ่ายใดดี 23 ข้าพเจ้าลังเลใจ
อยู่ในระหว่างสองฝ่ายน้ี คือว่า ข้าพเจ้ามีความต้องการท่ีจะจากไป เพื่อไปอยู่กับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ซ่ึงดีกว่าอย่างมากมาย 24 แต่การท่ีข้าพเจ้ายังมีชีวิตอยู่ ก็มีความจำเป็นสำหรับพวกท่าน 25 เม่ือข้าพเจ้า
แน่ใจเช่นน้ีแล้ว ข้าพเจ้าก็รู้ว่าข้าพเจ้าจะยังอยู่ และคงอยู่กับท่านท้ังหลายเพื่อให้ท่านเจริญข้ึน และชื่นชม
ยินดีในความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า 26 เพื่อว่าเพราะข้าพเจ้า ความดีอกดีใจของท่านจะมากข้ึนในพระเยซู
ผู้เป็นพระศรีอาริย์ เพราะข้าพเจ้าจะมาหาท่านอีก

คำขอร้องเร่ืองการดำเนินชีวิตให้เหมาะสม
27 ขอแต่เพียงให้ท่านดำเนินชีวิตให้สมกับบารมีของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ เพื่อว่าแม้ว่าข้าพเจ้า

จะมาหาท่านหรือไม่ก็ตาม ข้าพเจ้าก็จะได้รู้ข่าวของท่านว่า ท่านต้ังม่ันคงอยู่ เป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกัน

ฉบับพุทธใหม่ Thai New Buddhist Translation (TNBT) 2



ต่อสู้เหมือนกับเป็นคนเดียว เพื่อความเชื่อพึ่งอาศัยในบารมีของพระเจ้าน้ัน 28 และท่านไม่เกรงกลัวผู้ท่ีขัด
ขวางแต่อย่างใดเลย เม่ือเป็นเช่นน้ันก็จะเป็นท่ีรู้แจ้งแก่เขาว่า พวกเขาจะถึงซ่ึงความพินาศ แต่พวกท่านก็จะ
หลุดพ้น และการน้ันมาจากพระเจ้า 29 เพราะว่าพระเจ้าได้ยอมรับท่านเพราะเห็นแก่พระผู้เป็นพระ
ศรีอาริย์ ไม่ใช่ให้ท่านเชื่อถือในพระองค์เท่าน้ัน แต่ให้ท่านทนความทุกข์ยากเพราะเห็นแก่พระองค์ด้วย 
30 คือให้ท่านต้องต่อสู้เหมือนกับท่ีท่านได้เห็นข้าพเจ้าต่อสู้ และซ่ึงท่านได้ยินว่าข้าพเจ้ากำลังสู้อยู่ในขณะน้ี

ฟิลิปปี 2
คำแนะนำของเปาโลต่อชาวฟิลิปปี

1 เหตุฉะน้ัน ถ้ามีการส่งเสริมสนับสนุนกันประการใดในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ถ้ามีการให้
กำลังใจประการใดในพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถ้ามีส่วนประการใดในพระ
วิญญาณ ถ้ามีความเห็นอกเห็นใจ และความเมตตากรุณาประการใด 2 ก็ขอให้ท่านทำให้ความยินดีของ
ข้าพเจ้าเต็มเป่ียม โดยการมีความคิดอย่างเดียวกัน มีพรหมวิหารสี่อย่างเดียวกัน มีใจเดียวกัน และคิด
พร้อมเพรียงกัน 3 อย่าทำอะไรในทางโต้เถียงกันหรืออวดดี แต่จงมีใจถ่อมถือว่าคนอื่นดีกว่าตัว 4 อย่าให้
ต่างคนต่างเห็นแก่ประโยชน์ของตนฝ่ายเดียว แต่จงเห็นแก่ประโยชน์ของคนอื่น ๆ ด้วย 5 ท่านจงมีน้ำใจต่อ
กัน เหมือนกับท่ีมีในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 6 ผู้อยู่ในสภาพของพระเจ้า แต่ไม่ได้ถือว่าการเท่าเทียมกับ
พระเจ้าน้ันเป็นสิ่งท่ีจะต้องยึดถือ 7 แต่ได้สละ และรับสภาพอย่างทาส ถือกำเนิดเป็นมนุษย์ 8 และเม่ือ
ปรากฏในสภาพมนุษย์แล้ว พระองค์ก็ถ่อมลง ยอมเชื่อฟังจนกระท่ังถึงความตาย คือตายท่ีกางเขน 9 เหตุ
ฉะน้ันพระเจ้าจึงได้ยกพระองค์ข้ึนอย่างสูงสุด และได้ประทานนามเหนือนามท้ังหลายให้แก่พระองค์ 10

เพื่อทุกหัวเข่าในสวรรค์ก็ดี ท่ีแผ่นดินโลกก็ดี ใต้พื้นแผ่นดินโลกก็ดี จะต้องคุกเข่าลง กราบไหว้ในนามแห่ง
พระเยซูน้ัน 11 และเพื่อปากทุกปากจะยอมรับว่า พระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์เป็นพระเจ้าผู้เป็นนาย อันเป็น
การถวายเกียรติแก่พระเจ้าผู้เป็นพ่อ

คำเตือนของเปาโลในการประพฤติ
12 เหตุฉะน้ีท่านท่ีรักท้ังหลาย เม่ือท่านยอมเชื่อฟังทุกเวลาฉันใด ก็จงอุตส่าห์ประพฤติ ให้สมกับ

ได้รับความหลุดพ้น ท่ีท่านได้รับแล้วด้วยความกลัวจนตัวสั่นฉันน้ัน 13 เพราะว่าพระเจ้าเป็นผู้ทำงานอยู่
ภายในท่าน ท้ังให้มีใจอยาก และให้ประพฤติตามชอบใจของพระองค์

หลักในการอยู่ร่วมกันของลูกพระเจ้า
14 จงทำสิ่งสารพัดโดยปราศจากการบ่นและการโต้เถียงกัน 15 เพื่อท่านท้ังหลายจะไม่ถูกติเตียน

และไม่มีความผิด เป็นลูกของพระเจ้าท่ีไม่มีท่ีติ ในท่ามกลางยุคท่ีคดโกงและร้อยเล่ห์เพทุบาย ท่านปรากฏ
ในหมู่พวกเขาเหมือนกับดวงสว่างต่าง ๆ ในโลก 16 จงยึดม่ันในพระคำแห่งชีวิต เพื่อข้าพเจ้าจะได้ชื่นชม
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ยินดีในวันของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ว่า ข้าพเจ้าไม่ได้วิ่งเปล่า ๆ และไม่ได้ทำงานโดยไม่มีประโยชน์อะไร 
17 ถึงแม้ว่าข้าพเจ้าต้องถวายตัวเองเป็นเคร่ืองบูชาเพื่อความเชื่อของท่านท้ังหลาย ข้าพเจ้ายังจะมีความ
ชื่นชมยินดีด้วยกันกับท่านท้ังหลาย 18 ซ่ึงท่านก็ควรจะยินดี และชื่นชมด้วยกันกับข้าพเจ้าเหมือนกัน

คำแนะนำตัวเกี่ยวกับทิโมธี
19 แต่ข้าพเจ้ามีความหวังในพระเยซู พระเจ้าผู้เป็นนายว่า อีกไม่นานข้าพเจ้าจะให้ทิโมธีไปหา

ท่าน เพื่อข้าพเจ้าจะได้มีกำลังใจเม่ือได้รับข่าวของท่าน 20 เพราะว่าข้าพเจ้าไม่มีผู้ใดท่ีมีน้ำใจเหมือนกับทิ
โมธี ซ่ึงจะเอาใจใส่ในทุกข์สุขของท่านอย่างแท้จริง 21 เพราะว่าคนท้ังหลายก็แสวงหาประโยชน์ของตัวเอง
ไม่ได้แสวงหาประโยชน์ของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 22 แต่ท่านก็รู้ถึงคุณค่าของทิโมธีแล้วว่า เขาได้
รับใช้ร่วมกับข้าพเจ้าในการเผยแพร่บารมีของพระเจ้า เหมือนดังลูกรับใช้พ่อ 23 เหตุฉะน้ันข้าพเจ้าจึงหวัง
ว่า เม่ือข้าพเจ้ารู้ว่าคดีความของข้าพเจ้าจบลงอย่างไรแล้ว ข้าพเจ้าจะส่งเขามาหาท่านทันที 24 แต่ข้าพเจ้า
ไว้วางใจในพระเจ้าผู้เป็นนายว่า อีกไม่นานข้าพเจ้าเองจะมาหาท่านด้วย

แผนการเกี่ยวกับเอปาโฟรดิทัส
25 ข้าพเจ้าคิดแล้วว่า จะต้องให้เอปาโฟรดิทัสน้องชายของข้าพเจ้า ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมงาน

และเพื่อนทหารของข้าพเจ้า และเป็นผู้นำข่าวของพวกท่าน และได้รับใช้ข้าพเจ้าในยามทุกข์ยาก มาหา
ท่านท้ังหลาย 26 เพราะว่าเขาคิดถึงท่านทุกคน และเป็นทุกข์มากเพราะท่านได้ข่าวว่าเขาป่วย 27 เขาป่วย
จริง ๆ ป่วยจนเกือบจะตายโน่นแหละ แต่พระเจ้ากรุณาต่อเขา และไม่ใช่ต่อเขาคนเดียว แต่กรุณาต่อ
ข้าพเจ้าด้วย เพื่อไม่ให้ข้าพเจ้ามีความทุกข์ซ้อนทุกข์ 28 เหตุฉะน้ันข้าพเจ้าจึงรีบใช้เขาไป หวังว่าเม่ือท่าน
ท้ังหลายได้เห็นเขาอีก เขาจะได้ชื่นชมยินดี และความทุกข์ของข้าพเจ้าก็จะเบาบางลงไปบ้าง 29 เหตุฉะน้ัน
ท่านจงต้อนรับเขาไว้ในพระเจ้าผู้เป็นนายด้วยความยินดีทุกอย่าง และจงนับถือคนเช่นน้ี 30 เพราะว่าเขา
เกือบจะตายแล้ว เพราะเห็นแก่การงานของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ คือเขาได้เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เพื่อการ
รับใช้ของท่านท้ังหลายท่ีบกพร่องต่อข้าพเจ้าอยู่น้ันจะได้เต็มบริบูรณ์

ฟิลิปปี 3
คำขอในตอนสุดท้าย

1 สุดท้ายน้ี ขอให้พวกพี่น้องท้ังหลาย จงชื่นชมยินดีในพระเจ้าผู้เป็นนาย การท่ีข้าเจ้าเขียน
ข้อความเหล่าน้ีถึงท่านซ้ำอีก ก็ไม่เป็นการลำบากอะไร แต่เป็นการปลอดภัยสำหรับท่านท้ังหลาย

ฉบับพุทธใหม่ Thai New Buddhist Translation (TNBT) 4



ข้อควรระวังเกี่ยวกับพวกผู้สอนผิด
2 จงระวังพวกหมาป่า จงระวังคนชั่ว จงระวังพวกถือการเชือดเน้ือเถือหนัง 3 เพราะว่าเราท้ังหลาย

เป็นพวกถือพิธีเข้าสุหนัตแท้ เป็นผู้กราบไหว้บูชาพระเจ้าด้วยจิตใจ และชื่นชมยินดีในพระเยซูผู้เป็นพระ
ศรีอาริย์ และไม่ได้ไว้ใจในเน้ือหนังท่ีอยู่ใต้อำนาจของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา

สภาพความเป็นจริงของเปาโล
4 ถึงแม้ว่าข้าพเจ้าเองมีเหตุท่ีจะไว้ใจในเน้ือหนัง ถ้าผู้อื่นคิดว่าเขามีเหตุผลท่ีจะไว้ใจในเน้ือหนัง

ข้าเจ้าก็มีมากกว่าเขาเสียอีก 5 คือเม่ือข้าพเจ้าเกิดมาได้แปดวันก็ได้เข้าสุหนัต ข้าพเจ้าเป็นชนชาติอิสราเอล
ตระกูลเบนยามิน เป็นชาติฮีบรู เกิดจากชาวฮีบรู ในด้านบัญญัติหรือศีลก็อยู่ในคณะฟาริสี 6 ในด้านความ
กระตือรือร้นก็ได้ข่มเหงชุมชนของพระเจ้า ในด้านการเป็นคนบุญโดยบัญญัติหรือศีล ข้าเจ้าก็ไม่มีข้อ
บกพร่องเลย 7 แต่ว่าสิ่งใดท่ีเคยเป็นคุณประโยชน์กับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าถือว่าสิ่งน้ันไม่มีประโยชน์แล้ว
เพื่อเห็นแก่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์

ทุกอย่างไม่มีประโยชน์เพราะเห็นแก่พระเยซู
8 ตามความเป็นจริงแล้ว ข้าพเจ้าถือว่าสิ่งสารพัดไม่มีประโยชน์ เพราะเห็นแก่ความดีแห่งความรู้

ถึงพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของข้าพเจ้า เพราะพระองค์น่ันแหละ ข้าพเจ้าจึงได้ยอม
สละสิ่งสารพัด และถือว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นเหมือนกับสิ่งไร้ค่า เพื่อข้าพเจ้าจะได้พระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 9 และ
จะได้ปรากฏอยู่ในพระองค์ ไม่มีบุญของข้าพเจ้าเองซ่ึงได้มาโดยบัญญัติหรือศีล แต่มีมาโดยความเชื่อพึ่ง
อาศัยในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ เป็นบุญท่ีมาจากพระเจ้าโดยความเชื่อพึ่งอาศัย 10 เพื่อข้าพเจ้าจะได้รู้จัก
พระองค์ และฤทธ์ิเดชแห่งการเป็นข้ึนมาจากความตายของพระองค์ และร่วมทุกข์กับพระองค์ คือ
เป็นเหมือนกับพระองค์ในความตายของพระองค์ 11 ถ้าเป็นไปได้ข้าพเจ้าก็จะได้เป็นข้ึนมาจากความตาย
เหมือนกันกับพระองค์

หลักการดำเนินชีวิตใหม่
12 ไม่ใช่ว่าข้าพเจ้าได้แล้ว หรือสำเร็จแล้ว แต่ข้าพเจ้ากำลังอุตส่าห์มุ่งหน้าไป เพื่อข้าพเจ้าจะได้

คว้าเอาตามอย่างท่ีพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ได้คว้าข้าพเจ้าไว้เป็นของพระองค์แล้ว 13 พี่น้องท้ังหลาย
ข้าพเจ้าไม่ถือว่าข้าพเจ้าคว้าไว้ได้แล้ว แต่ข้าพเจ้าทำสิ่งหน่ึง คือท้ิงสิ่งท่ีผ่านมาแล้ว และโน้มตัวออกไปหา
สิ่งท่ีอยู่ข้างหน้า 14 ข้าพเจ้ากำลังอุตส่าห์มุ่งหน้าไปสู่หลักชัย เพื่อจะได้รับรางวัลซ่ึงพระเจ้าได้เรียกจาก
เบ้ืองบนให้เราไปรับในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 15 เหตุฉะน้ันให้เราซ่ึงเป็นผู้ใหญ่บรรลุนิติภาวะแล้วมีใจ
คิดเช่นน้ัน และถ้าท่านคิดอย่างอื่น พระเจ้าก็จะแสดงสิ่งน้ีให้กับท่าน 16 แต่เราได้แค่ไหนแล้ว ก็ให้เรา
ดำเนินต่อไปจากน้ัน
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สถานภาพของผู้เชื่อในพระเจ้า
17 พี่น้องท้ังหลาย จงทำตามแบบอย่างของข้าพเจ้า ท่านมีพวกเราเป็นโตอย่างอยู่แล้ว จงดูคนท่ี

ทำตามแบบอย่างน้ัน 18 เพราะว่ามีคนหลายคน ท่ีทำตัวเป็นศัตรูต่อกางเขนของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ซ่ึงข้าพเจ้าได้บอกท่านถึงเร่ืองของเขาหลายคร้ังแล้ว และบัดน้ียังบอกอีกด้วยน้ำตาไหล 19 ปลายทางของ
คนเหล่าน้ันคือความพินาศ พระของเขาคือกระเพาะ เขายกความท่ีน่าอับอายข้ึนมาโอ้อวด เขาสนใจในวัตถุ
ทางโลก 20 ฝ่ายพวกเราเป็นชาวสวรรค์ เรารอคอยพระผู้ทำความหลุดให้เราซ่ึงจะมาจากสวรรค์ คือพระ
เยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนาย 21 พระองค์จะเปลี่ยนแปลงร่ากายอันต่ำต้อยของเรา ให้เหมือน
กับร่างกายอันมีสง่าราศีของพระองค์ ด้วยฤทธานุภาพซ่ึงทำให้พระองค์สามารถปราบสิ่งสารพัดลงใต้
อำนาจของพระองค์

ฟิลิปปี 4
ความสำคัญของชาวฟิลิปปี

1 เหตุฉะน้ันพี่น้องท้ังหลาย ผู้เป็นท่ีรัก เป็นท่ีห่วงหาอาวรณ์ เป็นท่ียินดี และเป็นมงกุฎของข้าพเจ้า
พวกท่ีรักของข้าพเจ้า จงยึดม่ันในพระเจ้าผู้เป็นนายเถิด

คำเตือนที่มีต่อผู้หญิงสองคน
2 ข้าพเจ้าขอเตือนนางยูโอเดีย และขอเตือนนางสินทิเคให้มีใจปรองดองกันในพระเจ้าผู้เป็นนาย 

3 ข้าพเจ้าขอร้องท่านผู้เป็นเพื่อนร่วมแอกแท้ ๆ ของข้าพเจ้า ให้ท่านช่วยผู้หญิงเหล่าน้ัน เพราะว่าเขาได้
ทำงานเก่ียวกับบารมีของพระเจ้าด้วยกันกับข้าพเจ้า และกับเคลเมด้วย รวมท้ังคนอื่นท่ีเป็นเพื่อนร่วมงาน
ของข้าพเจ้า ซ่ึงชื่อของเขาเหล่าน้ันมีอยู่ในหนังสือแห่งชีวิตแล้ว

จงชื่นชมยินดีในพระเจ้าผู้เป็นนาย
4 จงชื่นชมยินดีในพระเจ้าผู้เป็นนายทุกเวลา ข้าพเจ้าขอย้ำอีกคร้ังหน่ึงว่า จงชื่นชมยินดีเถิด 5 จง

ให้จิตใจท่ีสุภาพของท่านปรากฏแก่คนท้ังหลาย พระเจ้าผู้เป็นนายอยู่ใกล้แล้ว 6 อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใด ๆ
เลย แต่จงขอต่อพระเจ้าทุกสิ่งทุกอย่าง ด้วยการอธิษฐานสวดอ้อนวอน สวดภาวนา กับการขอบพระคุณ 7

แล้วสันติภาพ และสันติสุขของพระเจ้า ซ่ึงเกินความเข้าใจทุกอย่าง จะคุ้มครองจิตใจและความคิดของท่าน
ไว้ในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์

สิ่งที่ผู้เชื่อควรพิจารณา
8 พี่น้องท้ังหลาย ในท่ีสุดน้ี จงพิจารณาว่าอะไรจริง อะไรน่านับถือ อะไรยุติธรรม อะไรบริสุทธ์ิ

อะไรน่ารัก อะไรมีคุณ คือถ้ามีอะไรดีเลิศ อะไรท่ีควรแก่การยกย่อง ก็ขอจงพิจารณาดูสิ่งเหล่าน้ี 9 จงทำทุก
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สิ่งท่ีท่านได้เรียนรู้ ได้รับไว้ ได้ยิน และได้เห็นในข้าพเจ้าแล้ว และพระเจ้าแห่งสันติภาพ และสันติสุขจะอยู่
กับท่านท้ังหลาย

คุณลักษณะของท่านเปาโล
10 ข้าพเจ้ามีใจชื่นชมยินดีในพระเจ้าผู้เป็นนายอย่างมากมาย เพราะว่าในท่ีสุดท่านก็ได้ระลึกถึง

ข้าพเจ้าอีก ท่านคิดถึงข้าพเจ้าจริง ๆ แต่ยังหาโอกาสจะช่วยเหลือไม่ได้ 11 ข้าพเจ้าไม่ได้พูดถึงเร่ืองความ
อดอยาก เพราะข้าพเจ้าจะมีฐานะอย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าก็เรียนรู้แล้วท่ีจะพอใจอยู่อย่างน้ัน 12 ข้าพเจ้ารู้จัก
ท่ีจะเผชิญกับความตกต่ำ และรู้จักท่ีจะเผชิญกับความอุดมสมบูรณ์ ไม่ว่าอยู่ไหนหรือในกรณีใด ๆ
ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับความอิ่มท้อง และความอดอยาก ท้ังความสมบูรณ์พูนสุข และความอดอยาก
แล้ว 13 ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้ โดยพระองค์เป็นผู้เสริมกำลังข้าพเจ้า

การช่วยเหลือของชาวฟิลิปปีต่อเปาโล
14 แต่มันก็เป็นความกรุณาของท่านท่ีได้ร่วมทุกข์กับข้าพเจ้า 15 และพวกท่านชาวฟีลิปปีก็รู้อยู่

แล้วว่า การเผยแพร่บารมีของพระเจ้าในเวลาเร่ิมแรกน้ัน เม่ือข้าพเจ้าออกไปจากมณฑลมาซิโดเนีย ไม่มี
ชุมชนของพระเจ้าใด มีส่วนร่วมกับข้าพเจ้าในรายรับรายจ่ายเลย นอกจากพวกท่านพวกเดียวเท่าน้ัน 16

เพราะเม่ือข้าพเจ้าอยู่ท่ีเมืองเธสะโลนิกา พวกท่านก็ได้ฝากของมาช่วยหลายคร้ัง 17 ไม่ใช่ว่าข้าพเจ้าอยาก
จะได้รับของฝาก แต่ว่าข้าพเจ้าอยากให้ท่านได้ผลกำไรในบัญชีของท่านมากข้ึน 18 ข้าพเจ้าได้รับครบ
และมากกว่าน้ันอีก ข้าพเจ้าก็อิ่มอยู่เพราะได้รับของซ่ึงเอปาโฟรดิทัสได้นำมาจากพวกท่าน เป็นกลิ่นหอม
เป็นเคร่ืองบูชาท่ีพระเจ้าชอบ และพอใจ 19 และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานสิ่งสารพัด ตามท่ีท่าน
ต้องการน้ันจากทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์โดยพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 20 ขอให้สง่าราศีจงมีแก่
พระเจ้าผู้เป็นพ่อของเราสืบ ๆ ไปตลอดกาล สาธุ

คำแสดงความคิดเถิงตอนสุดท้าย
21 ข้าพเจ้าขอฝากความคิดถึงมายังวิมุตติชนทุกคนในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พี่น้องท้ังหลาย

ท่ีอยู่กับข้าพเจ้าก็ฝากความคิดถึงมาหาท่าน 22 พวกวิมุตติชนท้ังหลายฝากความคิดถึงมาท่านท้ังหลาย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกข้าราชการของจักรพรรดิซีซาร์

23 ขอให้พระคุณแห่งพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา ดำรงอยู่กับท่าน
ท้ังหลายเถิด สาธุ
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