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คำทักทายและคำอวยพร
1 จดหมายน้ีเขียนโดย เปาโล ผู้เป็นอัครทูต (ไม่ใช่มนุษย์แต่งต้ัง หรือมนุษย์เป็นตัวแทนแต่งต้ัง

แต่พระเยซูผู้เป็นพระศรีอารยิ์และพระเจ้าผู้เป็นพ่อ ผู้ได้ให้พระเยซูเป็นข้ึนมาจากความตาย เป็นผู้แต่งต้ัง) 
2 และพี่น้องท้ังหลายท่ีอยู่กับข้าพเจ้า เขียนจดหมายน้ีถึง ชุมชนของพระเจ้าท่ีอยู่ในมณฑลกาลาเทีย 3 ขอ
ให้พระคุณ สันติภาพ และสันติสุขจากพระเจ้าผู้เป็นพ่อ และพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนาย
ของเรา 4 ผู้ได้สละพระองค์เพราะความผิดบาป ท่ีอยู่ใต้อำนาจของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาของ
เราท้ังหลาย เพื่อช่วยเราให้พ้นจากยุคปัจจุบันอันชั่วร้าย ตามใจของพระเจ้าผู้เป็นพ่อของเรา จงอยู่กับพวก
ท่านท้ังหลายเถิด 5 ขอให้พระเจ้าจงมีสง่าราศีตลอดไป สาธุ

บารมีของพระเจ้ามีอย่างเดียว
6 ข้าพเจ้าประหลาดใจมาก ท่ีพวกท่านได้ท้ิงพระองค์ไปอย่างรวดเร็ว พระองค์ได้เรียกท่านมา

โดยพระคุณของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ และได้ไปหาบารมีอื่น 7 ความจริงแล้ว บารมีอื่นไม่มี แต่ว่ามีบางคน
ทำให้ท่านยุ่งยาก และต้องการท่ีจะบิดเบือนบารมีของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 8 แม้แต่พวกเราเองหรือ
เทวดาหน้าไหน ถ้าเผยแพร่บารมีอื่นให้แก่พวกท่าน ซ่ึงขัดแย้งกับบารมีของพระเจ้าท่ีเราได้เผยแพร่ให้แก่
พวกท่านไปแล้ว ก็ให้ผู้น้ันถูกสาปแช่ง 9 ตามท่ีเราได้กล่าวไว้ก่อนแล้ว บัดน้ีข้าพเจ้าขอพูดอีกว่า ถ้าผู้ใด
เผยแพร่บารมีอื่นให้กับพวกท่านท่ีขัดแย้งกับบารมีของพระเจ้าท่ีพวกท่านได้รับไว้แล้ว ผู้น้ันจะต้องถูก
สาปแช่ง

10 บัดน้ีข้าพเจ้ากำลังพูดเพื่อเอาใจมนุษย์หรือ? หรือข้าพเจ้าทำให้เป็นท่ีพอใจของพระเจ้า
ข้าพเจ้าอุตส่าห์ประจบประแจงมนุษย์หรือ? ถ้าข้าพเจ้ากำลังประจบประแจงมนุษย์อยู่ ข้าพเจ้าก็ไม่ใช่ผู้
รับใช้ของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
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เบื้องหลังชีวิตของเปาโล
11 พี่น้องท้ังหลาย ข้าพเจ้าอยากให้ท่านรู้ว่า บารมีของพระเจ้าท่ีข้าพเจ้าได้เผยแพร่ไปแล้วน้ันไม่

ใช่ของมนุษย์ 12 เพราะว่าข้าพเจ้าไม่ได้รับบารมีน้ันจากมนุษย์ ไม่มีมนุษย์คนใดสอนข้าพเจ้า แต่ข้าพเจ้าได้
รับบารมีน้ันโดยพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ ได้สำแดงแก่ข้าพเจ้า 13 เพราะพวกท่านก็ได้ยินถึงชีวิตในหน
หลังของข้าพเจ้าแล้วว่า เม่ือข้าพเจ้ายังอยู่ในลัทธิยูดายน้ัน ข้าพเจ้าได้ข่มเหงชุมชนของพระเจ้าอย่าง
ร้ายแรงเหลือเกิน และพยายามท่ีจะทำลายให้สิ้นไป 14 และเม่ือข้าพเจ้าอยู่ในลัทธิยูดายน้ัน ข้าพเจ้าได้
ก้าวหน้าเกินกว่าเพื่อนฝูงหลายคน ท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน และท่ีเป็นชนชาติเดียวกัน เพราะเหตุท่ี
ข้าพเจ้ามีหัวรุนแรง มากกว่าเขาในเร่ืองขนบธรรมเนียมแห่งบรรพบุรุษของข้าพเจ้า 15 แต่เม่ือพระเจ้าผู้ได้
เลือกสรรข้าพเจ้าไว้ต้ังแต่ครรภ์มารดา และได้เรียกข้าพเจ้าโดยพระคุณของพระองค์ พระองค์พอใจ 16 ท่ี
จะสำแดงพระโอรสของพระองค์แก่ข้าพเจ้า เพื่อให้ข้าพเจ้าเผยแพร่เร่ืองพระโอรสขององค์แก่คนต่างชาติ
น้ัน ในตอนน้ัน ข้าพเจ้าก็ไม่ได้ปรึกษากับมนุษย์คนใดเลย 17 ข้าพเจ้าก็ไม่ได้ข้ึนไปยังกรุงเยรูซาเล็ม
เพื่อพบกับผู้ท่ีเป็นอัครทูตก่อนข้าพเจ้า แต่ข้าพเจ้าได้ออกไปยังประเทศอาระเบีย แล้วก็กลับมายังเมือง
ดามัสกัสอีก

18 สามปีต่อมา ข้าพเจ้าข้ึนไปหาเปโตรท่ีกรุงเยรูซาเล็ม และพักอยู่กับท่านสิบห้าวัน 19 และ
ข้าพเจ้าไม่ได้พบอัครทูตคนอื่น ๆ เลย นอกจากยากอบน้องชายของพระเจ้าผู้เป็นนาย 20 (เร่ืองท่ีข้าพเจ้า
เขียนมาถึงพวกท่านน้ี พระเจ้าเป็นพยานได้ว่า ข้าพเจ้าไม่ได้โกหกเลย) 21 หลังจากน้ันข้าพเจ้าก็เข้าไปใน
มณฑลซีเรียและซีลีเซีย 22 ข้าพเจ้าไม่ได้พบกับชุมชุนของพระเจ้าในมณฑลยูเดียเลย 23 เขาเพียงแต่ได้ยิน
ว่า “ผู้ท่ีแต่ก่อนเคยข่มเหงเรา บัดน้ีได้เผยแพร่ความเชื่อซ่ึงเขาได้เคยพยายามทำลายน้ัน” 24 พวกเขาได้
ยกย่องสรรเสริญพระเจ้าก็เพราะข้าพเจ้าเป็นเหตุ

กาลาเทีย 2
อัครทูตอื่น ๆ รับรองเปาโล

1 สิบสี่ปีต่อมา ข้าพเจ้ากับบารนาบัสได้ข้ึนไปยังกรุงเยรูซาเล็มอีก และพาทิตัสไปด้วย 2 ข้าพเจ้า
ข้ึนไปตามท่ีพระเจ้าได้สำแดงแก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าได้เล่าเร่ืองบารมีของพระเจ้าท่ีข้าพเจ้าเผยแพร่แก่คน
ต่างชาติให้เขาฟัง แต่ได้เล่าให้คนสำคัญฟังเป็นการส่วนตัว เกรงว่าข้าพเจ้าอาจจะวิ่งแข่งกัน หรือวิ่งแล้วไม่
ได้ประโยชน์อะไร 3 แต่ถึงแม้ทิตัสซ่ึงอยู่กับข้าพเจ้าจะเป็นคนกรีก เขาก็ไม่ได้ถูกบังคับให้เข้าสุหนัต 4 ตาม
คำแนะนำของพี่น้องจอมปลอมท่ีได้ลอบเข้ามา เพื่อจะสอดแนมดูเสรีภาพซ่ึงเรามีในพระเยซูผู้เป็นพระ
ศรีอาริย์ เพราะพวกเขาหวังจะเอาเราไปเป็นทาส 5 แต่พวกเราไม่ได้ยอมอ่อนข้อให้กับเขาแม้แต่ชั่วโมง
เดียว เพื่อให้ความจริงของบารมีน้ันดำรงอยู่กับท่านท้ังหลายต่อไป 6 และจากพวกเหล่าน้ันท่ีเขาถือว่าเป็น
คนสำคัญ (เขาจะเคยเป็นอะไรมาก่อนก็ตาม ก็ไม่สำคัญอะไรสำหรับข้าพเจ้าเลย พระเจ้าไม่ได้เห็นแก่หน้าผู้
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ใด) คนเหล่าน้ันซ่ึงเขาถือว่าเป็นคนสำคัญ ไม่ได้เพิ่มเติมสิ่งหน่ึงสิ่งใดให้แก่ข้าพเจ้าเลย 7 แต่ตรงกันข้าม
เม่ือเขาเห็นว่า ข้าพเจ้าได้รับมอบให้เผยแผ่บารมีของพระเจ้าแก่คนเหล่าน้ันท่ีไม่ถือพิธีเข้าสุหนัต เหมือนกัน
กับเปโตรได้รับมอบหมายให้เผยแพร่บารมีของพระเจ้าแก่คนท่ีถือพิธีเข้าสุหนัต 8 (เพราะว่า พระเจ้าผู้ได้
ดลใจเปโตรให้เป็นอัครทูตไปหาพวกท่ีถือพิธีเข้าสุหนัต ก็ได้ดลใจข้าพเจ้าให้ไปหาคนต่างชาติเหมือนกัน) 
9 เม่ือยากอบ เคฟาสและยอห์น ผู้ท่ีเขานับถือว่าเป็นหลักได้เห็นพระคุณซ่ึงมอบให้แก่ข้าพเจ้าแล้ว ก็ได้จับ
มือขวาของข้าพเจ้ากับบารนาบัส แสดงว่าเราเป็นเพื่อนร่วมงานกัน เพื่อให้เราไปหาคนต่างชาติ และคน
เหล่าน้ันจะไปหาพวกท่ีถือพิธีเข้าสุหนัต 10 คนเหล่าน้ันขอแต่เพียงไม่ให้เราลืมนึกถึงคนยากจน ซ่ึงเป็นสิ่ง
ท่ีข้าพเจ้ากระตือรือร้นท่ีจะทำอยู่แล้ว

เปาโลต่อว่าเปโตรที่เมืองอันทิโอก
11 แต่เม่ือเปโตรมาถึงเมืองอันทิโอกแล้ว ข้าพเจ้าก็ได้คัดค้านท่านซ่ึง ๆ หน้า เพราะว่าท่านได้ทำ

ผิดอย่างแน่นอน 12 เพราะว่าก่อนท่ีคนของยากอบจะมาถึงน้ัน ท่านได้กินอยู่ด้วยกันกับคนต่างชาติ แต่พอ
คนพวกน้ันมาถึง ท่านก็ปลีกตัวออกไปอยู่ต่างหาก เพราะเกรงใจพวกท่ีถือพิธีเข้าสุหนัต 13 และพวกยิวคน
อื่น ๆ ก็ได้แสร้งทำตามท่านเหมือนกัน แม้แต่บารนาบัสก็แสร้งทำตามคนเหล่าน้ันไปด้วย 14 แต่เม่ือข้าพเจ้า
เห็นว่าเขาไม่ได้ทำตามความจริงแห่งบารมีของพระเจ้าน้ัน ข้าพเจ้าจึงได้พูดกับเปโตรต่อหน้าคนท้ังหลายว่า
“ในเม่ือพวกท่านท่ีเป็นคนยิวใช้ชีวิตตามอย่างคนต่างชาติ ไม่ใช่ตามอย่างพวกยิว ทำไมพวกท่านจึงบังคับ
คนต่างชาติให้ใช้ชีวิตตามอย่างพวกยิวเล่า”

พวกยิวและคนต่างชาติไม่แตกต่างกัน
15 พวกเราผู้เป็นยิวโดยกำเนิด ไมใช่คนต่างชาติท่ีถือว่าเป็นคนบาป อยู่ใต้อำนาจของ กิเลส

ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา 16 ก็ยังรูว่าไม่มีผู้ใดเป็นคนบุญได้ โดยการทำตามบัญญัติหรือศีล แต่เป็นคน
บุญได้โดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์เท่าน้ัน แม้แต่เราเองก็มีความเชื่อพึ่งอาศัยใน
พระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ เพื่อเราจะได้เป็นคนบุญโดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ไม่ใช่
โดยการทำตามบัญญัติหรือศีล เพราะว่าโดยการทำตามบัญญัติหรือศีลน้ัน “ไม่มีผู้หน่ึงผู้ใดเป็นคนบุญได้
เลย”

ความตายและชีวิตใหม่
17 แต่ถ้าในขณะท่ีเรากำลังอุตส่าห์จะเป็นคนบุญในความหลุดพ้นข้ันท่ีหน่ึงโดยพระผู้เป็นพระ

ศรีอาริย์น้ัน เราเองยังปรากฏเป็นคนท่ีมีบาป อยู่ใต้อำนาจของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา พระผู้
เป็นพระศรีอาริย์จะเป็นผู้ส่งเสริมบาปหรือ? ไม่มีทางเป็นเช่นน้ันอย่างแน่นอน 18 เพราะว่าถ้าข้าพเจ้าก่อสิ่ง
ท่ีข้าพเจ้าได้ร้ือทำลายลงแล้วข้ึนมาอีก ข้าพเจ้าก็ส่อตัวเองว่าเป็นผู้ทำผิด 19 เหตุว่าโดยบัญญัติหรือศีลน้ัน
ข้าพเจ้าได้ตายจากมันไปแล้ว เพื่อข้าพเจ้าจะได้มีชีวิตอยู่กับพระเจ้า 20 ข้าพเจ้าถูกตรึงไว้กับพระผู้เป็น
พระศรีอาริย์แล้ว ข้าพเจ้าเองไม่มีชีวิตอยู่ต่อไป แต่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์ต่างหากท่ีมีชีวิตอยู่ในข้าพเจ้า
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และชีวิตท่ีข้าพเจ้าดำเนินอยู่ในร่างกายขณะน้ี ข้าพเจ้าดำเนินอยู่โดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระโอรสของ
พระเจ้า ผู้ได้มีพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาต่อข้าพเจ้า และได้สละตัวเองของ
พระองค์เพื่อข้าพเจ้า 21 ข้าพเจ้าไม่ได้ทำให้พระคุณของพระเจ้าเป็นท่ียกเลิก เพราะว่าถ้าความหลุดพ้นข้ัน
ท่ีหน่ึงเกิดจากบัญญัติหรือศีลแล้ว พระผู้เป็นพระศรีอาริย์ก็ตายโดยไม่มีประโยชน์อะไร

กาลาเทีย 3
บัญญัติหรือศีลและความเชื่อพ่ึงอาศัยในพระเจ้า

1 โอ ชาวกาลาเทียผู้โง่เขลาเอ๋ย ใครสะกดจิตของท่านให้เห็นผิดเป็นชอบไปได้ ท้ัง ๆ ท่ีภาพการ
ตรึงของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ปรากฏอยู่ต่อหน้าต่อตาพวกท่านแล้ว 2 ข้าพเจ้าอยากรู้ข้อหน่ึงจากพวก
ท่านว่า พวกท่านได้รับพระวิญญาณโดยการทำตามบัญญัติหรือศีลหรือ? หรือได้รับโดยการฟังด้วยความ
เชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า 3 พวกท่านโง่ขนาดน้ันหรือ? เม่ือพวกท่านเร่ิมต้นโดยฝ่ายพระวิญญาณแล้ว
บัดน้ีพวกท่านจะจบลงโดยฝ่ายเน้ือหนังหรือ? 4 พวกท่านได้รับประสบการณ์อย่างมากมายโดยไม่มี
ประโยชน์หรือ? ถ้าเป็นการไม่มีประโยชน์จริง ๆ แล้ว 5 พระเจ้าผู้ประทานพระวิญญาณแก่พวกท่าน
และทำการอัศจรรย์ท่ามกลางพวกท่าน พระองค์ได้ทำเช่นน้ันเพราะว่าพวกท่านได้ทำตามบัญญัติหรือศีล
หรือ? หรือโดยการฟังด้วยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า

ความเชื่อของอับราฮัม
6 ตามท่ีอับราฮัม “ได้เชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า” และ “และพระองค์นับว่าท่านเป็นคนบุญ ในความ

หลุดพ้นข้ันท่ีหน่ึงของท่าน” 7 ถ้าเช่นน้ันพวกท่านจงรู้ว่า คนท่ีเชื่อพึ่งอาศัยน่ันแหละเป็นลูกหลานของ
อับราฮัม 8 และพระคัมภีร์น้ันรู้ล่วงหน้าว่า พระเจ้าจะให้คนต่างชาติเป็นคนบุญโดยความเชื่อพึ่งอาศัยใน
พระเจ้า จึงได้เผยแพร่บารมีของพระเจ้าแก่อับราฮัมล่วงหน้าว่า “ชนชาติท้ังหลายจะได้รับพรเพราะเจ้า” 9

เหตุฉะน้ันคนท่ีเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้าจึงได้รับพรร่วมกับอับราฮัมผู้ท่ีเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้าน้ัน

การพ่ึงบัญญัติหรือศีลและความชื่อ
10 เพราะว่าคนท้ังหลายท่ีพึ่งการทำตามบัญญัติหรือศีลก็ถูกสาปแช่ง เพราะมีคำเขียนไว้ว่า “

ทุกคนทีไม่ได้ทำตามทุกข้อความท่ีเขียนไว้ในหนังสือธรรมบัญญัติก็ถูกสาปแช่ง” 11 แต่เป็นท่ีรู้แจ้งอยู่แล้ว
ว่า ไม่มีมนุษย์คนใดเป็นคนบุญในสายตาของพระเจ้าโดยบัญญัติหรือศีลได้เลย เพราะว่า “คนบุญจะมีชีวิต
อยู่โดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า” 12 แต่บัญญัติหรือศีลไม่ได้อาศัยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า
เพราะ “ผู้ท่ีประพฤติตามบัญญัติหรือศีล ก็จะได้ชีวิตอยู่โดยบัญญัติหรือศีลน้ัน” 13 พระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ไถ่เราให้พ้นความสาปแช่งแห่งบัญญัติหรือศีล โดยการท่ีพระองค์ยอมถูกสาปแช่งเพื่อเรา (เพราะมีคำเขียน
ไว้ว่า “ทุกคนท่ีต้องถูกแขวนไว้บนต้นไม้ก็ต้องถูกสาปแช่ง”) 14 เพื่อพระพรของอับราฮัมจะได้มาถึงคนต่าง
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ชาติท้ังหลาย เพราะพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ เพื่อเราจะได้รับคำสัญญาแห่งพระวิญญาณโดยความเชื่อ
พึ่งอาศัยในพระเจ้า

บัญญัติหรือศีลและคำสัญญา
15 พี่น้องท้ังหลาย ข้าพเจ้าขอยกตัวอย่างของมนุษย์สักเร่ืองหน่ึง ถึงแม้ว่าเป็นคำสัญญาของมนุษย์

เม่ือได้รับรองกันแล้วก็ไม่มีผู้ใดจะล้มเลิกหรือเพิ่มเติมข้ึนอีกได้ 16 คำสัญญาท้ังหลายท่ีได้ให้ไว้กับอับราฮัม
และเชื้อสายของท่านน้ัน พระองค์ไม่ได้กล่าวว่า “และแก่เชื้อสายท้ังหลาย” เหมือนดังพูดกับหลายคน
แต่พูดกับคนผู้เดียวคือ “แก่เชื้อสายของเจ้า” ซ่ึงเป็นพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 17 แต่ข้าพเจ้าว่าอย่างน้ีว่า
บัญญัติหรือศีลซ่ึงมาภายหลังถึงสี่ร้อยสามสิบปี จะทำลายพันธสัญญาท่ีพระเจ้าได้ต้ังไว้เม่ือก่อนน้ัน ให้เป็น
ท่ียกเลิกไม่ได้ 18 เพราะว่าถ้าได้รับมรดกโดยบัญญัติหรือศีล ก็ไม่ใช่ได้โดยคำสัญญาอีกต่อไป แต่พระเจ้า
ให้มรดกน้ันให้แก่อับราฮัมโดยคำสัญญา

จุดประสงค์ของบัญญัติ
19 ถ้าเช่นน้ันมีบัญญัติหรือศีลไว้เพื่ออะไร ท่ีเพิ่มบัญญัติหรือศีลไว้ก็เพื่อจะได้เห็นว่าผู้ฝ่าฝืนน้ัน

เป็นคนมีบาป อยู่ใต้อำนาจของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา จนกว่าเชื้อสายท่ีได้รับคำสัญญาน้ันจะ
มาถึง และพวกทูตสวรรค์ได้ต้ังบัญญัติหรือศีลน้ันไว้โดยมือของคนกลาง 20 ส่วนคำสัญญาน้ัน พระเจ้าได้
ให้ไว้แก่อับราอัมโดยพระองค์เองโดยตรง จึงไม่จำเป็นท่ีจะต้องมีคนกลางแต่อย่างใด

21 ถ้าเช่นน้ันบัญญัติหรือศีลขัดแย้งกับคำสัญญาของพระเจ้าหรือ? ไม่เป็นเช่นน้ันแน่นอน
เพราะว่าถ้าต้ังบัญญัติหรือศีลอันสามารถทำให้คนมีชีวิตอยู่ได้ การเป็นคนบุญในความหลุดพ้นข้ันท่ีหน่ึง
น้ันก็จะมีได้โดยบัญญัติหรือศีลน้ันจริง 22 แต่พระคัมภีร์ได้ระบุว่า ทุกคนอยู่ในความบาป อยู่ใต้อำนาจของ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา เพื่อจะประทานตามคำสัญญาแก่คนท้ังหลายท่ีเชื่อ โดยอาศัยความเชื่อ
พึ่งอาศัยในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์เป็นหลัก

สภาพของมนุษย์ก่อนที่พระเยซมา
23 ก่อนท่ีความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้าจะมาน้ัน เราถูกบัญญัติหรือศีลกักตัวไว้ ถูกก้ันเขตไว้จน

กว่าความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้าจะปรากฏภายหลัง 24 เพราะฉะน้ัน บัญญัติหรือศีลจึงควบคุมเราไว้จน
พระผู้เป็นพระศรีอาริย์มา เพื่อเราจะได้เป็นคนบุญโดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า 25 แต่บัดน้ีความเชื่อ
พึ่งอาศัยในพระเจ้าน้ันได้มาแล้ว เราจึงไม่ได้อยู่ใต้บังคับของผู้ควบคุมอีกต่อไปแล้ว 26 เพราะว่าท่าน
ท้ังหลายเป็นลูกของพระเจ้าโดยความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 27 เพราะเหตุว่า คนรับ
พิธีมุดน้ำเข้าในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์แล้ว กะได้สวมชีวิตพระผู้เป็นพระศรีอาริย์น้ัน 28 เขาจะไม่เป็นยิว
หรือกรีก จะไม่เป็นทาสหรือไท จะไม่เป็นชายหรือหญิง เพราะว่าท่านท้ังหลายเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
ในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์แล้ว 29 และถ้าพวกท่านเป็นของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์แล้ว พวกท่านก็เป็น
เชื้อสายของอับราฮัม คือเป็นผู้รับมรดกตามคำสัญญา
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กาลาเทีย 4
ความแตกต่างระหว่างการเป็นบุตรธิดาและการเป็นทาส

1 ข้าพเจ้าหมายความว่า ตราบใดท่ีทายาทยังเป็นเด็กอยู่เขาก็ไม่ต่างอะไรกับทาสเลย ถึงแม้ว่าเขา
จะเป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติท้ังหลายก็ตาม 2 แต่เขาก็อยู่ใต้บังคับของผู้ปกครอง และผู้ดูแล จนถึงเวลาท่ีพ่อ
ได้กำหนดไว้ 3 ฝ่ายเราก็เหมือนกัน เม่ือเป็นเด็กอยู่ เราก็เป็นทาสอยู่ใต้บังคับของภูตผีปีศาจแห่งสากล
จักรวาล 4 แต่เม่ือครบกำหนดแล้ว พระเจ้าก็ใช้พระโอรสของพระองค์มาเกิดจากผู้หญิง และถือกำเนิดใต้
บัญญัติหรือศีล 5 เพื่อจะไถ่คนเหล่าน้ันท่ีอยู่ใต้บัญญัติหรือศีล เพื่อให้เราได้รับฐานะเป็นลูก 6 และเม่ือท่าน
เป็นลูกแล้ว พระเจ้าจึงใช้พระวิญญาณแห่งพระโอรสของพระองค์เข้ามาในใจของเรา เราจึงเรียกพระเจ้าว่า
พ่อ 7 เหตุฉะน้ันพวกท่านจึงไม่ใช่ทาสอีกต่อไป แต่เป็นลูก และถ้าเป็นลูกแล้วพวกท่านก็เป็นทายาทของ
พระเจ้า

เปาโลเป็นห่วงชาวกาลาเทีย
8 แต่ก่อนน้ีเม่ือท่านท้ังหลายยังไม่รู้จักพระเจ้า พวกท่านเป็นทาสของสิ่งท่ีโดยสภาพแล้วไม่ใช่แม้

แต่เทพเจ้าเลย 9 แต่บัดน้ีเม่ือพวกท่านรู้จักพระเจ้าแล้ว หรือท่ีถูกก็คือพระเจ้ารู้จักพวกท่านแล้ว ทำไมพวก
ท่านจึงจะกลับไปหาภูตผีปีศาจซ่ึงอ่อนแอ และอนาถา และอยากจะเป็นทาสของสิ่งเหล่าน้ันอีก 10 พวก
ท่านถือวัน เดือน ฤดู และปี 11 ข้าพเจ้าเกรงว่าการท่ีข้าพเจ้าได้ทำเพื่อพวกท่านน้ันจะไม่ได้ประโยชน์อะไร

ความสัมพันธ์ระหว่างเปาโลและชาวกาลาเทีย
12 พี่น้องท้ังหลาย ข้าพเจ้าวิงวอนให้พวกท่านเป็นเหมือนกับข้าพเจ้า เพราะว่าข้าพเจ้าก็ได้เป็น

อย่างพวกท่านแล้วเหมือนกัน พวกท่านไม่ได้ทำผิดต่อข้าพเจ้าเลย 13 พวกท่านรู้ว่าตอนแรกท่ีข้าพเจ้า
เผยแพร่บารมีของพระเจ้ากับพวกท่านน้ัน ก็เพราะการป่วยไข้ทางกาย 14 และแม้ว่าสภาพของข้าพเจ้าจะ
เป็นการลองใจพวกท่าน พวกท่านก็ไม่ได้ดูหม่ิน หรือรังเกียจข้าพเจ้าเลย แต่ได้ต้อนรับข้าพเจ้าประหน่ึงว่า
เป็นทูตสวรรค์องค์หน่ึงของพระเจ้า หรือประหน่ึงว่าข้าพเจ้าเป็นพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์เสียเอง 15 พวก
ท่านลืมความดีอกดีใจของพวกท่านแล้วหรือ? เพราะข้าพเจ้าเป็นพยานให้พวกท่านได้ว่า ถ้าเป็นไปได้
พวกท่านก็คงจะควักดวงตาของท่านออกให้ข้าพเจ้า 16 ข้าพเจ้าได้กลายเป็นศัตรูของพวกท่านเพราะ
ข้าพเจ้าบอกความจริงกับพวกท่านหรือ? 17 คนเหล่าน้ันเอาอกเอาใจพวกท่าน ไม่ใช่ด้วยความหวังดีเลย
เขาอยากจะกีดกันพวกท่าน เพื่อพวกท่านจะได้เอาอกเอาใจพวกเขา 18 การเอาอกเอาใจด้วยความหวังดีก็
เป็นการดีอยู่ ไม่ใช่เฉพาะแต่ตอนเม่ือข้าพเจ้าอยู่กับพวกท่านเท่าน้ัน 19 โอ ลูกน้อยของข้าพเจ้าเอ๋ย
ข้าพเจ้าต้องเจ็บปวดเพราะพวกท่านอีกจนกว่าพระผู้เป็นพระศรีอาริย์จะได้ก่อร่างข้ึนในตัวพวกท่าน 20

ข้าพเจ้าต้องการจะอยู่กับพวกท่านเดี๋ยวน้ี และเปลี่ยนน้ำเสียงของข้าพเจ้า เพราะว่าข้าพเจ้ามีข้อสงสัยใน
พวกท่าน
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คำเปรียบเทียบเร่ืองนางฮาการ์และนางซาราห์
21 พวกท่านท่ีอยากอยู่ใต้บัญญัติหรือศีล พวกท่านไม่ได้ฟังบัญญัติหรือศีลหรือ? จงบอกข้าพเจ้า

เถิด 22 เพราะมีคำเขียนไว้ว่า อับราฮัมมีลูกชายสองคน คนหน่ึงเกิดจากผู้หญิงท่ีเป็นทาส อีกคนหน่ึงเกิดจาก
ผู้หญิงท่ีเป็นไท 23 ลูกท่ีเกิดจากผู้หญิงท่ีเป็นทาสน้ันก็เกิดตามเน้ือหนัง แต่ลูกท่ีเกิดจากผู้หญิงท่ีเป็นไทน้ัน
เกิดตามคำสัญญา 24 ข้อความน้ีเป็นการเปรียบเทียบ ผู้หญิงสองคนน้ันได้แก่พันธสัญญาสองอย่าง คนหน่ึง
มาจากภูเขาซีนาย คลอดลูกเป็นทาส คือ นางฮาการ์ 25 นางฮาการ์น้ันได้แก่ภูเขาซีนายในประเทศอาระเบีย
ตรงกับกรุงเยรูซาเล็มปัจจุบัน เพราะกรุงน้ีกับพลเมืองเป็นทาสอยู่ 26 แต่ว่ากรุงเยรูซาเล็มท่ีอยู่เบ้ืองบนน้ัน
เป็นไท เป็นแม่ของเราท้ังหลาย 27 เพราะมีคำเขียนไว้แล้วว่า “จงชื่นชมยินดีเถิด โอหญิงหมันผู้ไม่เคย
คลอดลูก จงเปล่งเสียงโห่ร้อง เจ้าผู้ไม่ได้เจ็บครรภ์คลอดลูก เพราะว่าลูกของแม่ร้าง ก็ยังมีมากกว่าลูกของผู้
ท่ีมีผัว” 28 พี่น้องท้ังหลาย บัด น้ีเราเป็นลูกแห่งคำสัญญาเหมือนกันกับอิสอัค 29 แต่ในตอนน้ันผู้ท่ีเกิดตาม
เน้ือหนังได้ข่มเหงผู้ท่ีเกิดตามพระวิญญาณฉันใด ทุกวันน้ีก็เป็นเหมือนกันฉันน้ัน 30 แต่พระคัมภีร์ว่า
อย่างไร ก็ว่า “จงไล่นางทาสกับลูกชายของนางไปเถิก เพราะว่าลูกชายของนางทาสจะเป็นผู้รับมรดกร่วม
กับลูกชายของหญิงท่ีเป็นไทไม่ได้” 31 เหตุฉะน้ัน พี่น้องท้ังหลาย เราไม่ใช่ลูกของนางทาส แต่เป็นลูกของ
นางท่ีเป็นไท

กาลาเทีย 5
เสรีภาพในฐานะที่เป็นบุตรธิดาพระเจ้า

1 เพื่อเสรีภาพน้ันเองพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ จึงได้ให้เราเป็นไท เหตุฉะน้ันจงต้ังม่ัน และอย่าเข้า
เทียมแอกเป็นทาสอีกเลย

2 ในตอนน้ี ข้าพเจ้าผู้มีชื่อว่าเปาโลขอบอกพวกท่านว่า ถ้าพวกท่านรับพิธีเข้าสุหนัต พระผู้เป็น
พระศรีอาริย์จะทำประโยชน์อะไรให้แก่พวกท่านไม่ได้เลย 3 ข้าพเจ้าเป็นพยานให้ทุกคนท่ีรับพิธีเข้าสุหนัต
รู้อีกว่า เขาถูกผูกมัดให้ทำตามบัญญัติหรือศีลท้ังหมด 4 ผู้ใดในหมู่พวกท่านท่ีเห็นว่าตัวเองเป็นคนบุญใน
ความหลุดพ้นข้ันท่ีหน่ึงโดยบัญญัติหรือศีล พวกท่านก็ขาดจากพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ และหล่นจาก
พระคุณไปแล้ว 5 เพราะว่า โดยพระวิญญาณและความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า เราก็รอคอยความหลุดพ้น
ท่ีเราหวังว่าจะได้รับ 6 เพราะว่าในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์น้ัน การท่ีรับพิธีเข้าสุหนัตหรือไม่ ก็ไม่เกิด
ประโยชน์อะไรเลย แต่ความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า ท่ีแสดงออกเป็นโดยการกระทำตามพรหมวิหารสี่
อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น่ันต่างหากท่ีสำคัญกว่า
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เร่ืองส่วนตัวของเปาโลกับชาวกาลาเทีย
7 พวกท่านกำลังวิ่งแล่นแข่งกันดีอยู่แล้ว ใครเล่าขัดขวางพวกท่านไม่ให้เชื่อฟังความจริง 8 การ

เป่าหูเช่นน้ันไม่ได้มาจากพระเจ้าผู้เรียกพวกท่านท้ังหลาย 9 เชื้อขนมเพียงนิดเดียวก็ทำให้แป้งดิบฟูข้ึนได้
ท้ังก้อน 10 ข้าพเจ้าไว้ใจพวกท่านในพระเจ้าผู้เป็นนายว่า พวกท่านจะไม่เชื่อถืออย่างอื่น ฝ่ายผู้ท่ีมา
รบกวนพวกท่านน้ัน จะเป็นใครก็ตามจะต้องได้รับโทษ 11 พี่น้องท้ังหลาย ถ้าข้าพเจ้ายังเผยแพร่โดย
ชักชวนให้คนรับพิธีเข้าสุหนัต ทำไมข้าพเจ้าจึงยังถูกข่มเหงอยู่อีกเล่า ถ้าเช่นน้ันกางเขนก็ไม่ใช่สิ่งท่ีทำให้
สะดุดแล้ว 12 ข้าพเจ้าอยากให้คนเหล่าน้ันท่ีรบกวนพวกท่านตอนตัวเองเสีย

การรู้จักใช้เสรีภาพที่แท้จริง
13 พี่น้องท้ังหลาย ท่ีพระเจ้าเรียกท่านก็เพื่อให้มีเสรีภาพ อย่าเอาเสรีภาพของท่าน เป็นช่องทางท่ี

จะปล่อยตัวไปตามเน้ือหนังท่ีเป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา แต่จงรับใช้ซ่ึงกันและกันด้วย
พรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาเถิด 14 เพราะว่า บัญญัติหรือศีลท้ังหมดน้ันสรุปได้
เป็นคำเดียว ว่า “จงมีพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาต่อเพื่อนบ้านเหมือนมีต่อตัวเอง” 
15 แต่ถ้าพวกท่านกัดกัน และกินเน้ือกันและกัน จงระวังให้ดี เกรงว่าพวกท่านจะทำให้กันย่อยยับไป

ผลของพระวิญญาณและการงานของเนื้อหนัง
16 แต่ข้าพเจ้าขอบอกว่า จงดำเนินชีวิตตามพระวิญญาณ อย่าสนองความต้องการของเน้ือหนังท่ี

เป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา 17 เพราะว่าความต้องการของเน้ือหนังต่อสู้พระวิญญาณ และพระ
วิญญาณก็ต่อสู้เน้ือหนัง เพราะท้ังสองฝ่ายเป็นศัตรูกัน ดังน้ันสิ่งท่ีท่านท้ังหลายอยากทำจึงทำไม่ได้ 18 แต่
ถ้าพระวิญญาณนำท่าน ท่านก็ไม่ได้อยู่ใต้บัญญัติหรือศีล 19 ผลผลิตของเน้ือหนังท่ีเป็น กิเลส ตัณหา
อุปาทาน และอวิชชาน้ัน เห็นได้ชัด คือการเล่นชู้ หรือมีก๊ิก การล่วงประเวณี การโสโครก การลามก 20 การ
นับถือรูปเคารพ การนับถือพ่อมดหมอผี การเป็นศัตรูกัน การวิวาทกัน การริษยากัน การโกรธกัน
การโต้เถียงกัน การใฝ่สูง การแตกก๊กกัน 21 การอิจฉากัน การฆาตกรรม การกินเหล้าเมาสุรา การเล่นเป็น
พาลเกเร และสิ่งอื่น ๆ ในทำนองน้ีอีก เหมือนดังท่ีข้าพเจ้าได้เตือนพวกท่านมาก่อน บัดน้ีข้าพเจ้าขอเตือน
พวกท่านเหมือนกับท่ีเคยเตือนมาแล้วว่า คนท่ีทำเช่นน้ีจะไม่มีส่วนในอาณาจักรของพระเจ้า 22 ฝ่ายผล
ผลิตของพระวิญญาณน้ันคือ พรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ความปลาบปลื้มใจ
สันติภาพ และสันติสุข ความอดกลั้นใจ ความปรานี ความดี ความสัตย์ซ่ือ 23 ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน
การรู้จักบังคับตัวเอง เร่ืองเหล่าน้ีไม่มีบัญญัติหรือศีลห้ามไว้เลย 24 ผู้ท่ีเป็นของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ได้
เอาเน้ือหนัง ท่ีเป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาไปตรึงไว้ท่ีกางเขนแล้ว

25 ในเม่ือเรามีชีวิตอยู่โดยพระวิญญาณ ก็จงดำเนินชีวิตตามพระวิญญาณเถิด 26 เราอย่าถือตัว
อย่ายั่วโทสะกัน และอย่าอิจฉาริษยากันเลย
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กาลาเทีย 6
จงช่วยรับภาระของกันและกัน

1 พี่น้องท้ังหลาย ถ้าแม้จับผู้หน่ึงผู้ใดท่ีฝ่าฝืนประการใดได้ พวกท่านท่ีอยู่ฝ่ายพระวิญญาณ
จงช่วยผู้น้ันด้วยใจสุภาพให้เขากลับต้ังตัวใหม่ โดยคิดถึงตัวเอง เกรงว่าพวกท่านจะถูกชักจูงให้หลงไปทำ
เหมือนกันกับเขา 2 จงช่วยรับภาระของกันและกัน พวกท่านจึงจะทำให้ บัญญัติหรือศีลของพระผู้เป็นพระ
ศรีอาริย์สำเร็จ 3 เพราะว่าถ้าผู้ใดถือตัวว่าเป็นคนสำคัญ ท้ัง ๆ ท่ีเขาไม่สำคัญอะไรเลย ผู้น้ันก็หลอกตัวเอง 
4 ขอให้ทุกคนสำรวจการงานของตัวเองจึงจะมีอะไร ๆ ท่ีจะอวดได้ในตัว ไม่ใช่นำไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 
5 เพราะว่าทุกคนต้องแบกภาระของตัวเอง

6 ส่วนผู้ท่ีรับคำสอนแล้ว จงแบ่งสิ่งท่ีดีทุกอย่างให้แก่ผู้ท่ีสอนตัวเองเถิด

7 อย่าเข้าใจผิดเลย พวกท่านหลอกลวงพระเจ้าไม่ได้ เพราะว่าผู้ใดหว่านอะไรลงไป ก็จะ
เก็บเก่ียวสิ่งน้ัน 8 ผู้ท่ีหว่านเก่ียวกับเร่ืองของเน้ือหนังท่ีเป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาของตัวเอง
ก็จะเก็บเก่ียวความเน่าเป่ือยจากเน้ือหนังน้ัน แต่ผู้ท่ีหว่านเก่ียวกับเร่ืองของพระวิญญาณ ก็จะเก็บเก่ียวชีวิต
เข้าสู่นิพพานจากพระวิญญาณน้ัน 9 อย่าให้เราเบ่ือหน่ายในการทำความดี เพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว
เราก็จะเก็บเก่ียวในเวลาอันท่ีเหมาะสม 10 เหตุฉะน้ันเม่ือเรามีโอกาสให้เราทำความดีกับคนท้ังหลาย
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับคนท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า

คำเตือนตอนสุดท้าย
11 พวกท่านจงสังเกตดูตัวอักษรท่ีข้าพเจ้าเขียนถึงพวกท่านด้วยมือของข้าพเจ้าเองว่า ตัวใหญ่

ขนาดไหน? 12 คนท่ีอยากได้หน้าตามเน้ือหนัง ท่ีเป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาน้ัน เขาบังคับให้
พวกทานรับพิธีเข้าสุหนัต เพื่อเขาจะไม่ได้ถูกข่มเหง เพราะเร่ืองกางเขนของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์เท่าน้ัน 
13 ถึงแม้คนท่ีเข้าสุหนัตแล้วก็ไม่ได้ทำตามบัญญัติหรือศีล แต่เขาอยากท่ีจะให้พวกท่านเข้าสุหนัต เพื่อเขา
จะได้เอาเน้ือหนังท่ีเป็น กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาของท่านไปอวด 14 แต่ข้าพเจ้าไม่ต้องการอวด
นอกจากเร่ืองกางเขนของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา ซ่ึงโดยกางเขนน้ันโลกตรึงไว้
แล้วจากข้าพเจ้า และข้าพเจ้าก็ตรึงไว้แล้วจากโลก 15 เพราะว่าในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ การท่ีถือพิธี
เข้าสุหนัตหรือไม่ ไม่เป็นเร่ืองสำคัญอะไรเลย แต่การท่ีถูกสร้างใหม่น้ันสำคัญกว่า 16 สันติภาพ และสันติสุข
และความกรุณาจากพระเจ้า จงมีแก่ทุกคนท่ีทำตามกฎน้ี และแก่ชนอิสราเอลของพระเจ้า

17 ต้ังแต่น้ีไป ขออย่าให้ผู้ใดมารบกวนข้าพเจ้าอีก เพราะว่าข้าพเจ้ามีรอยประทับตราของพระ
เยซู ติดอยู่ท่ีกายของข้าพเจ้าแล้ว
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18 พี่น้องท้ังหลาย ขอให้พระคุณของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา จงอยู่
กับจิตวิญญาณของพวกท่านท้ังหลายเถิด สาธุ
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