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1 จดหมายน้ี เขียนโดยเปาโล ผู้เป็นอัครทูตของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ตามความประสงค์ของ
พระเจ้า เขียนถึง วิมุตติชนผู้มีความเชื่อเพิ่งอาศัยในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 2 ขอให้พระคุณ สันติภาพ
และสันติสุขจากพระเจ้าผู้เป็นพ่อของเรา และจากพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนาย จงอยู่กับ
พวกท่านท้ังหลายเถิด

ในพระเยซูเราจึงได้เป็นลูกของพระเจ้า
3 จงยกย่องสรรเสริญพระเจ้าผู้เป็นพ่อแห่งพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา

ผู้ได้ให้พรฝ่ายวิญญาณแก่เรานานาประการ จากฟ้าสวรรค์โดยพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 4 ในพระเยซูผู้เป็น
พระศรีอาริย์น้ันพระองค์ได้เลือกเราไว้ ต้ังแต่ก่อนท่ีจะเร่ิมสร้างโลก เพื่อเราจะบริสุทธ์ิในความหลุดพ้นข้ันท่ี
สอง และไม่มีมลทินต่อหน้าของพระองค์ 5 พระเจ้าได้กำหนดเราไว้ด้วยพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขาก่อน ตามท่ีความพอใจของพระองค์ให้เป็นลูกโดยพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 6 เพื่อ
จะให้เป็นท่ียกย่องสง่าราศีแห่งพระคุณของพระองค์ ซ่ึงได้มอบแก่เราในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ ผู้เป็นท่ี
รักของเรา 7 ในพระเยซูน้ัน พวกเราได้รับการไถ่บาปโดยเลือดของพระองค์ คือได้รับการอภัยโทษบาปของ
เรา โดยพระคุณอันมากมายของพระองค์ 8 ซ่ึงได้ให้แก่เราอย่างล้นเหลือ ให้มีปัญญาสุขุม และมีความเข้าใจ
รอบคอบ 9 พระเจ้าได้ให้เรารู้ความล้ำลึกในจิตใจของพระองค์ ตามความประสงค์ของพระองค์ ซ่ึงพระองค์
ได้ต้ังไว้ในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 10 โดยประสงค์ว่าเม่ือเวลากำหนดมาถึงแล้ว พระองค์จะรวบรวมทุกสิ่ง
ท้ังท่ีอยู่ในสวรรค์ และในแผ่นดินโลกไว้ในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 11 ในพระองค์น้ัน เราก็ได้รับการทรง
เลือกด้วย คือถูกกำหนด ไว้ล่วงหน้า ตามพระประสงค์ของพระเจ้า ผู้ทรงทำกิจทุกอย่างตามท่ีพระองค์ได้
ไตร่ตรองไว้ในจิตใจของพระองค์ 12 เราท้ังหลายผู้มีความหวังในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ก่อนผู้อื่นจะได้รับ
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การแต่งต้ังให้เป็นท่ียกย่อง แก่สง่าราศีของพระองค์ 13 ในพระองค์น้ันพวกท่านท้ังหลายก็มีความหวัง
เหมือนกัน เม่ือพวกท่านได้ฟังพระคำแห่งความจริง คือบารมีของพระเจ้าเร่ืองความหลุดพ้นของท่าน
และได้เชื่อเพิ่งอาศัยในพระองค์แล้ว ท่านก็ได้รับการประทับตราไว้ด้วยพระวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิแห่งคำ
สัญญา 14 เป็นมัดจำของการรับมรดกของเรา จนกว่าเราจะได้รับเป็นกรรมสิทธ์ิ เป็นท่ียกย่องสรรเสริญแก่
สง่าราศีของพระองค์

คำสวดอ้อนวอนขอสติปัญญาและความรู้
15 เหตุฉะน้ันคร้ันข้าพเจ้าได้ยินว่า พวกท่านท้ังหลายได้เชื่อเพิ่งอาศัยในพระเยซูผู้เป็นเจ้านาย

และมีพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาต่อคนบุญท้ังหลายแล้ว 16 ข้าพเจ้าจึงได้
ขอบคุณพระเจ้า เพราะพวกท่านท้ังหลายไม่หยุดเลย เม่ือข้าพเจ้าอธิษฐานสวดอ้อนวอนเพื่อท่าน 17

ข้าพเจ้าอธิษฐานสวดอ้อนวอนว่า ขอพระเจ้าแห่งพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา
คือพระเจ้าผู้เป็นพ่อ ผู้มีสง่าราศี ได้ให้พวกท่านท้ังหลายมีจิตใจอันประกอบด้วยสติปัญญา และความรู้แจ้ง
เห็นจริงในเร่ืองความรู้ถึงพระองค์ 18 และขอให้ตาใจของท่านสว่างข้ึนเพื่อท่านได้รู้ว่า ในการท่ีพระองค์
เรียกท่านน้ัน พระองค์ได้ให้ความหวังอะไรบ้างแก่ท่าน และให้รู้ว่ามรดกของพระองค์ สำหรับวิมุตติชนมี
สง่าราศีอันครบถ้วนบริบูรณ์เพียงใด 19 และให้รู้ว่าฤทธานุภาพอันใหญ่หลวงของพระองค์มีมากมายเพียง
ไรสำหรับเราท้ังหลายท่ีเชื่อ ตามการกระทำแห่งฤทธานุภาพอันใหญ่หลวงของพระองค์ 20 ซ่ึงพระเจ้าได้ทำ
แล้วในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ เม่ือบันดาลให้พระองค์เป็นข้ึนมาจากความตาย และให้อยู่เบ้ืองขวามือของ
พระเจ้าในสวรรค์สถาน 21 สูงส่งเหนือกว่าทุกภูตผีท่ีครอบครอง ทุกภูตผีท่ีมีอำนาจ ทุกภูตผีท่ีมีฤทธ์ิเดช
และทุกภูตผีท่ีปกครอง และเหนือกว่านามท้ังหมดท่ีถูกกล่าวถึง ไม่เพียงในยุคน้ีเท่าน้ัน แต่ในยุคท่ีจะมาถึง
ด้วย 22 พระเจ้าได้ปราบสิ่งสารพัดลงไว้ใต้เท้าของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ และได้ต้ังพระองค์ไว้เป็นหัวหน้า
เหนือสิ่งสารพัดแห่งชุมชนของพระเจ้า 23 ซ่ึงเป็นกายของพระองค์ คือเต็มบริบูรณ์โดยเพระองค์ ผู้อยู่เต็ม
ทุกอย่างทุกหนทุกแห่ง

เอเฟซัส 2
การกระทำของพระเจ้าเพ่ือคนของพระองค์

1 พระเจ้าได้ทำให้พวกท่านท้ังหลายมีชีวิตอยู่ แม้ว่าท่านตายแล้วโดยการฝ่าฝืนและการผิดบาป 
2 เม่ือก่อนน้ันท่านเคยทำตามค่านิยมของโลกน้ี ทำตามผีมารเจ้าแห่งท้องฟ้า มันเป็นวิญญาณชั่วท่ี
ครอบครองอยู่ในคนท้ังหลายท่ีไม่เชื่อฟัง 3 แต่ก่อนเราท้ังหลายเคยเป็นพรรคพวกกับคนเหล่าน้ันท่ี
ประพฤติตามกิเลส ตัณหาของเน้ือหนังเหมือนกัน คือทำตามความต้องการของเน้ือหนัง ท่ีเป็น กิเลส ตัณหา
อุปาทาน และอวิชชา และความคิดในใจ ตามสันดาน เราจึงเป็นคนท่ีควรจะถูกลงโทษเหมือนกันกับคนอื่น 
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4 แต่พระเจ้า ผู้เต็มไปด้วยพระเมตตา เพราะเหตุแห่งพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขาอันมากมาย ซ่ึงพระองค์มีต่อเราน้ัน

ความหลุดพ้นได้มาเพราะพระคุณโดยความเชื่อ
5 ถึงแม้ว่าเม่ือเราตายไปแล้วในการบาป ท่ีอยู่ใต้อำนาจของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา

พระองค์ก็ยังทำให้เรามีชีวิตอยู่กับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ (ซ่ึงท่านท้ังหลายหลุดพ้นน้ันก็หลุดพ้นโดย
พระคุณ) 6 และพระองค์ได้ให้เราเป็นข้ึนมากับพระองค์ และได้ให้เราเข้าสู่นิพพานกับพระองค์ในพระเยซู
ผู้เป็นพระศรีอาริย์ 7 เพื่อว่าในยุคต่อ ๆ ไป พระองค์จะได้สำแดงพระคุณอันใหญ่หลวงของพระองค์ ในการ
ท่ีพระองค์ได้เมตตาเราในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ 8 เพราะว่าท่ีพวกท่านท้ังหลายหลุดพ้นน้ันก็หลุดพ้น
โดยพระคุณ เพราะความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า และไม่ใช่ท้ังหลายประพฤติด้วยตนเอง แต่พระเจ้าได้
มอบให้ 9 ความหลุดพ้นน้ันก็ไม่ได้มาจากการกระทำของมนุษย์ เพื่อไม่ให้คนหน่ึงคนใดอวดได้ 10 เพราะ
ว่าเราเกิดมาจากพระเจ้า พระองค์เป็นผู้สร้างเราข้ึนมาในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ เพื่อให้เราทำความดี
ตามท่ีพระเจ้าได้เตรียมไว้ก่อนแล้ว เพื่อให้เราทำไปตามน้ัน

สภาพของชาวเอเฟซัสเมื่อก่อนนี้กับเดี๋ยวนี้
11 เหตุฉะน้ันท่านจงระลึกว่า เม่ือก่อนท่านเคยเป็นคนต่างชาติโดยกำเนิด และพวกท่ีทำพิธีเข้า

สุหนัต เคยเรียกท่านอย่างดูหม่ินดูแคลนว่า เป็นพวกท่ีไม่ได้เข้าสุหนัต 12 จงระลึกว่า ในตอนน้ันท่าน
ท้ังหลาย เป็นคนอยู่นอกพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ขาดจากการเป็นพลเมืองอิสราเอล และไม่มีส่วนในพัน
ธสัญญาท้ังหลายซ่ึงได้สัญญาไว้น้ัน ไม่มีความหวัง และอยู่ในโลกท่ีไม่มีพระเจ้า 13 แต่บัดน้ีในพระเยซูผู้
เป็นพระศรีอาริย์ ท่านท้ังหลาย ซ่ึงแต่ก่อนน้ันอยู่ไกลได้เข้ามาใกล้โดยเลือดของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 14

เพราะว่าพระองค์เป็นสันติภาพและสันติสุขของเรา เป็นผู้ทำให้ท้ังสองฝ่ายเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และได้
ร้ือกำแพงท่ีก้ันระหว่างสองฝ่ายลง 15 คือการเป็นศัตรูกัน โดยในร่างกายของพระองค์ ได้ทำให้ธรรมบัญญัติ
อันประกอบไปด้วยบทบัญญัติและศีลต่าง ๆ น้ันถูกยกเลิกไป เพื่อจะทำให้ท้ังสองฝ่ายเป็นคนใหม่คนเดียว
ในพระองค์ เหตุฉะน้ันพระองค์จึงทำให้เกิดสันติภาพและสันติสุข

ผลที่เกิดจากการกระทำของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์
16 และเพื่อพระองค์จะทำให้ท้ังสองพวกคืนดีกับพระเจ้า เป็นกายเดียวโดยกางเขน ซ่ึงเป็นการ

ทำให้การเป็นศัตรูต่อกันหมดสิ้นไป 17 และพระองค์ได้มาประกาศสันติภาพและสันติสุขแก่ท่านท่ีอยู่ไกล
และแก่คนท่ีอยู่ใกล้ 18 เพราะว่าพระองค์ให้เราท้ังสองพวกมีโอกาสเข้าเฝ้าพระเจ้าผู้เป็นพ่อ โดยพระ
วิญญาณองค์เดียวกัน 19 เหตุฉะน้ันบัดน้ีท่านจึงไม่ใช่คนต่างด้าวท้าวต่างแดนอีกต่อไป แต่ว่าเป็นพลเมือง
อันเดียวกันกับวิมุตติชนและเป็นครอบครัวของพระเจ้า 20 ท่านได้ถูกก่อสร้างข้ึนบนรากแห่งพวกอัครทูต
และพวกศาสดาพยากรณ์ พระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์เป็นเสาหลัก 21 ในพระองค์น้ัน ทุกส่วนของโครงร่าง

ฉบับพุทธใหม่ Thai New Buddhist Translation (TNBT) 3



ต่อกันสนิท และเจริญข้ึนเป็นวิหารอันบริสุทธ์ิในพระเจ้าผู้เป็นนาย 22 และในพระองค์น้ัน ท่านก็กำลังจะถูก
ก่อข้ึนให้เป็นท่ีอยู่ของพระเจ้าในพระวิญญาณด้วย

เอเฟซัส 3
ข้อล้ำลึกที่เคยปิดซ่อนไว้

1 เพราะเหตุน้ี ข้าพเจ้าผู้มีชื่อว่าเปาโล เป็นผู้ท่ีถูกจองจำเพราะเห็นแก่พระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์
เพื่อท่านซ่ึงเป็นคนต่างชาติ 2 ถ้าแม้นท่านท้ังหลายได้ยินถึงพระคุณของพระเจ้าอันเป็นพันธกิจ ซ่ึงได้มอบ
ไว้ให้แก่ข้าพเจ้า เพื่อท่านท้ังหลายแล้ว 3 และรู้ว่าพระองค์ได้สำแดงให้ข้าพเจ้ารู้ข้อล้ำลึก ตามท่ีข้าพเจ้าได้
เขียนไว้แล้วอย่างย่อ ๆ 4 และโดยคำเหล่าน้ัน เม่ือท่านอ่านแล้ว ก็รู้ถึงความเข้าใจของข้าพเจ้าในเร่ืองความ
ล้ำลึกของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 5 ซ่ึงในสมัยก่อน พระองค์ไม่ได้สำแดงแก่มนุษย์ท้ังหลาย เหมือนกับ
เดี๋ยวน้ีท่ีได้เปิดเผยแก่พวกอัครทูตผู้บริสุทธ์ิ และพวกศาสดาพยากรณ์ของพระองค์โดยพระวิญญาณ 6 น่ัน
คือคนต่างชาติจะเป็นผู้รับมรดกร่วมกัน และเป็นอวัยวะของกายอันเดียวกัน และมีส่วนได้รับคำสัญญาของ
พระองค์ในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์โดยบารมีของพระเจ้าน้ัน

การงานของเปาโลที่ได้รับมาจากพระเจ้า
7 เพราะบารมีของพระเจ้าน้ัน ข้าพเจ้าได้รับการแต่งต้ังให้เป็นผู้รับใช้ของพระองค์ ตามของ

ประทานแห่งพระคุณของพระองค์ ซ่ึงประทานให้กับข้าพเจ้าได้ทำพันธกิจโดยฤทธ์ิอำนาจของพระองค์ 8

ส่วนตัวของข้าพเจ้าน้ัน เป็นคนเล็กน้อยท่ีสุดในพวกวิมุตติชนท้ังหมด แต่พระองค์ได้ให้ข้าพเจ้า
ประกาศความไพบูลย์อันหาท่ีสุดไม่ได้ของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์แก่คนต่างชาติ 9 และทำให้คนท้ังหลาย
เห็นว่า อะไรคือความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันแห่งความล้ำลึก ซ่ึงต้ังแต่แรกสร้างโลกได้ปิดบังไว้ท่ีพระเจ้าผู้
สร้างสิ่งสารพัดท้ังหลาย 10 ซ่ึงผ่านทางชุมชนของพระเจ้า ท่ีเป็นสติปัญญาอันซับซ้อนของพระองค์ เพื่อให้
พวกภูตผีท่ีครอบครอง และภูตผีท่ีมีอำนาจในท้องฟ้าได้รู้จัก 11 ท่ีเป็นเช่นน้ันก็เป็นไปตามความประสงค์
อันยั่งยืนของพระองค์ ซ่ึงพระองค์ได้ต้ังไว้ในพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา 12 ใน
พระองค์น้ัน เราจึงมีใจกล้าหาญ และมีโอกาสท่ีจะเข้าไปถึงพระเจ้าด้วยความม่ันใจ เพราะความเชื่อเพิ่ง
อาศัยในพระองค์ 13 เหตุฉะน้ันข้าพเจ้าจึงขอร้องท่านว่า อย่าท้อถอย เพราะเหตุความยากลำบากของ
ข้าพเจ้าท่ีเห็นแก่ท่าน ซ่ึงเป็นสง่าราศีของท่านเอง

คำสวดอ้อนวอนของเปาโลเพ่ือชาวเอเฟซัส
14 เพราะเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงคุกเข่าลงต่อพระเจ้าผู้เป็นพ่อของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้

เป็นนายของเรา 15 เพราะพระเจ้าผู้เป็นพ่อน่ีแหละ ทุกครอบครัวในฟ้าสวรรค์ และแผ่นดินโลกก็ดีได้ชื่อมา
จากพระองค์ 16 ขอให้พระองค์ประทานกำลังเร่ียวแรงฝ่ายจิตวิญญาณให้แก่ท่าน โดยเดชแห่งพระ
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วิญญาณของพระองค์ตามความไพบูลย์แห่งสง่าราศีของพระองค์ 17 เพื่อพระผู้เป็นพระศรีอาริย์จะอยู่ในใจ
ของท่าน โดยความเชื่อเพิ่งอาศัยในพระเจ้า เพื่อว่า เม่ือท่านถูกวางรากฐานไว้อย่างม่ันคงในพรหมวิหารสี่
อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาแล้ว 18 ท่านก็จะรู้พร้อมกับวิมุตติชนท้ังหลาย ว่าอะไรคือความกว้าง
ความยาว ความลึก และความสูง 19 และให้เข้าใจถึงพรหมวิหารสี่ของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ซ่ึงเกินความรู้
เพื่อท่านจะได้รับความไพบูลย์ของพระเจ้าอย่างเต็มเป่ียม

20 ขอให้สง่าราศีจงมีแด่พระเจ้าผู้มีฤทธ์ิสามารถทำสิ่งสารพัดมากกว่าท่ีเราจะขอหรือคิดได้
ตามฤทธ์ิเดชท่ีทำงานอยู่ภายในตัวของเรา 21 ขอให้สง่าราศีจงมีแด่พระเจ้าในชุมชนของพระองค์ ในพระ
เยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ตลอดทุกชั่วอายุคน สาธุ

เอเฟซัส 4
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

1 เหตุฉะน้ัน ข้าพเจ้าผู้ท่ีถูกจองจำเพราะเห็นแก่พระเจ้าผู้เป็นนาย ขอวิงวอนท่านให้ประพฤติสม
กับพันธกิจท่ีพวกท่านท้ังหลายถูกเรียกแล้วน้ัน 2 คือจงมีใจถ่อมลงทุกอย่าง และใจสุภาพ อดทน
และอดกลั้นต่อกันและกันด้วยพรหมวิหารสี่ ซ่ึงมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 3 จงเพียรพยายามให้มี
ความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกันโดยพระวิญญาณ โดยเอาเอาสันติภาพและสันติสุขเป็นเคร่ืองผูกมัด 4 มีกาย
เดียวและมีพระวิญญาณองค์เดียว เหมือนกับท่านได้ถูกเรียกมาให้มีความหวังอันเดียวกัน ท่ีเป็นไปตามการ
ท่ีพระเจ้าเรียกท่านมาน้ัน 5 ให้มีพระเจ้าผู้เป็นนายองค์เดียว ความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้าองค์เดียว พิธีมุด
น้ำเดียว 6 พระเจ้าองค์เดียวผู้เป็นพ่อของคนท้ังหลาย ผู้อยู่เหนือคนท้ังหลาย และอยู่ท่ัวคนท้ังหลาย และใน
ท่านท้ังหลาย

ของประทานแห่งพระคุณของพระเจ้า
7 แต่ว่าพระคุณน้ันได้ให้แก่เราทุก ๆ คนตามขนาดท่ีพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ประทานให้ 8 เหตุ

ฉะน้ันจึงมีพระคำของพระเจ้ากล่าวไว้ว่า “เม่ือพระองค์ข้ึนไปสู่เบ้ืองสูง พระองค์นำพวกเชลยไป
และประทานของประทานแก่มนุษย์” 9 (ท่ีกล่าวว่าพระองค์ข้ึนไปน้ัน จะหมายความอย่างอื่นไปไม่ได้
นอกจากว่าพระองค์ได้ลงไปสู่เบ้ืองต่ำของแผ่นดินโลกก่อนด้วย 10 พระองค์ผู้ลงไปน้ัน ก็คือผู้ท่ีข้ึนไปสู่
เบ้ืองสูงเหนือฟ้าสวรรค์ท้ังหลายน่ันเอง เพื่อจะได้ทำให้สิ่งสารพัดสำเร็จ) 11 พระองค์ให้บางคนเป็นอัครทูต
บางคนเป็นศาสดาพยากรณ์ บางคนเป็นผู้เผยแพร่บารมีของพระเจ้า บางคนเป็นผู้เลี้ยงดูชุมชนของพระเจ้า
และอาจารย์ 12 เพื่อเตรียมวิมุตติชนให้เป็นคนท่ีจะรับใช้ เพื่อเสริมสร้างร่างกายของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ให้เจริญข้ึน 13 จนกว่าเราทุกคนจะบรรลุถึงความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกัน ในความเชื่อพึ่งอาศัยในพระเจ้า
และในความรู้ถึงพระโอรสองค์เดียวของพระเจ้า จนกว่าเราจะเป็นผู้ใหญ่บรรลุนิติภาวะอย่างเต็มท่ี คือเต็ม
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ถึงขนาดความไพบูลย์ของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 14 เพื่อเราจะไม่ได้เป็นเด็กอีกต่อไป ท่ีถูกซัดไปซัดมา
และหันไปเหมาด้วยลมปากแห่งคำสั่งสอนทุกอย่าง และด้วยเล่ห์กลของมนุษย์ตามอุบายอันฉลาดซ่ึงเป็น
การล่อลวง 15 แต่ให้เราพูดความจริงด้วยพรหมวิหารสี่ ซ่ึงมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาเพื่อจะเจริญข้ึน
ทุกอย่าง ไปสู่พระองค์ผู้เป็นศีรษะคือพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 16 คือเน่ืองจากพระองค์น้ัน ร่างกายท้ังหมดได้
ติดสนิทและผูกพันกัน โดยท่ีทุก ๆ ข้อต่อท่ีพระองค์ได้ประทานให้เจริญเติบโตข้ึนด้วยพรหมวิหารสี่
เม่ืออวัยวะทุกอย่างทำงานตามความเหมาะสมแล้ว

ชีวิตใหม่ในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
17 เหตุฉะน้ันข้าพเจ้าจึงขอยืนยัน และเป็นพยานในพระเจ้าผู้เป็นนายว่า ต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป

ท่านอย่าประพฤติอย่างคนต่างชาติ ท่ีเขาประพฤติกันน้ัน คือมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีไร้สาระ 18 โดยท่ีความ
เข้าใจของเขามืดมนไป และเขาอยู่ห่างจากชีวิตซ่ึงมาจากพระเจ้า เพราะเหตุความโง่ซ่ึงอยู่ในตัวเขา อันเน่ือง
จากใจดื้อร้ันของเขา 19 เขามีใจปราศจากความละอายต่อบาป ปล่อยตัวทำการลามก ทำการโสโครกทุก
อย่างด้วยความละโมบ 20 แต่ว่าท่านไม่ได้เรียนรู้จากพระผู้เป็นพระศรีอาริย์เช่นน้ัน 21 ถ้าแม้นท่านได้ฟัง
เร่ืองของพระองค์ และได้รับการสอนโดยพระองค์ตามความจริง ซ่ึงมีอยู่ในพระเยซูแล้ว 22 ท่านจงท้ิงตัวเก่า
หรือธรรมชาติเก่าของท่านท่ีเป็นของวิถีชีวิตเก่าน้ัน ซ่ึงจะเสื่อมไปตามกิเลส ตัณหาท่ีหลอกลวง 23 และจงให้
จิตใจของท่านเปลี่ยนใหม่ 24 และให้ท่านสวมตัวใหม่หรือ ธรรมชาติใหม่ท่ีได้สร้างข้ึนใหม่ตามแบบอย่าง
ของพระเจ้า ในความถูกต้องและความบริสุทธ์ิท่ีแท้จริง

สิ่งที่ผู้เชื่อในพระเจ้าควรทำและไม่ควรทำ
25 เหตุฉะน้ันท่านจงเลิกโกหกหลอกลวงพูดไม่อยู่กับร่องกับรอย และ “จงพูดความจริงต่อ

เพื่อนบ้าน” เพราะว่าเราต่างก็เป็นอวัยวะของกันและกัน 26 “ถ้าจะโกรธก็โกรธได้ แต่อย่าทำบาป” อย่าให้
ตะวันตกท่านยังโกรธอยู่ 27 และอย่าให้โอกาสแก่มาร 28 คนท่ีเคยเป็นขโมยก็อย่าขโมยอีก แต่จงใช้มือ
ทำงานท่ีดี ๆ กว่า เพื่อจะได้มีอะไร ๆ แจกให้แก่คนท่ีอดอยาก 29 อย่าให้คำหยาบคายออกมาจากปากท่าน
เลย แต่จงพูดแต่คำท่ีดีเป็นมธุรสวาจา และเป็นประโยชน์ให้เกิดความเจริญเพื่อจะได้เป็นคุณแก่คนท่ีได้ยิน
ได้ฟัง 30 และอย่าทำให้พระวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิของพระเจ้าเสียใจ เพราะโดยพระวิญญาณน้ันท่านได้ถูก
ประทับตราหมายท่านไว้ จนถึงวันท่ีพระองค์จะไถ่ให้หลุดพ้น 31 จงให้ใจขมข่ืน และใจขัดเคือง และใจ
โกรธ และการทะเลาะเบาะแว้งกัน และการพูดเสียดสีประชดประชัน กับการคิดปองร้ายทุกอย่าง อยู่ห่าง
ไกลจากท่านเถิด 32 และท่านจงเมตตาต่อกัน มีใจเอ็นดูต่อกัน และอภัยโทษให้กันเหมือนกับท่ีพระเจ้าได้
อภัยโทษให้ท่าน เพราะเห็นแก่พระผู้เป็นพระศรีอาริย์น้ัน
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เอเฟซัส 5
คำขอเร่ืองการดำเนินชีวิต

1 เหตุฉะน้ันท่านท้ังหลายจงเลียนแบบของพระเจ้า ให้สมกับเป็นลูกท่ีรักของพระองค์ 2 และจง
ดำเนินชีวิตในพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เหมือนกันกับท่ีพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
ได้รักเรา และได้ประทานพระองค์เองเพื่อเราให้เป็นเคร่ืองถวาย และเคร่ืองบูชาอันเป็นท่ีโปรดปรานของ
พระเจ้า

สิ่งที่ควรละเว้นในการดำเนินชีวิต
3 แต่การเอ่ยถึงการล่วงประเวณี การลามกต่าง ๆ และความละโมบ อย่าให้มีข้ึนในพวกท่านเลย

จะได้สมกับท่ีท่านเป็นวิมุตติชนของพระเจ้า 4 ท้ังอย่าพูดคำหยาบคาย พูดเล่นไม่เป็นเร่ือง และพูดตลก
หยาบคายเกเร ซ่ึงเป็นการไม่สมควร แต่ให้ขอบคุณพระเจ้าดีกว่า 5 เพราะท่านรู้แน่ว่า คนล่วงประเวณี
คนโสโครก คนโลภ ท่ีเป็นคนไหว้รูปเคารพ จะไม่มีส่วนในอาณาจักรของพระเจ้า และของพระผู้เป็นพระ
ศรีอาริย์ 6 อย่าให้ผู้ใดล่อลวงท่านด้วยคำท่ีไม่มีสาระ เพราะการทำเช่นน้ัน พระเจ้าจึงลงโทษแก่ทุกคนท่ีไม่
เชื่อฟัง

คำแนะนำเร่ืองการคบคน
7 เหตุฉะน้ันท่านอย่าคบหาสมาคมกับคนเหล่าน้ันเลย 8 เพราะว่าเม่ือก่อนท่านเป็นความมืด

แต่บัดน้ีท่านเป็นความสว่างแล้วในพระเจ้าผู้เป็นนาย จงดำเนินชีวิตอย่างลูกของความสว่าง 9 (เพราะว่าผล
ของความสว่างคือ ความดีทุกอย่าง และความถูกต้องท้ังหลาย และความจริงท้ังหมด) 10 ท่านจงพิสูจน์ว่า
ทำอย่างไรบ้างจึงจะเป็นท่ีพอใจของพระเจ้าผู้เป็นนาย 11 และอย่าเข้าส่วนกับกิจการของความมืดอันไม่มี
ประโยชน์ แต่จงติเตียนกิจการเหล่าน้ันดีกว่า 12 เพราะว่าแม้แต่จะพูดถึงการเหล่าน้ัน ซ่ึงพวกเขาทำในท่ี
ลับก็ยังเป็นท่ีน่าละอายเลย 13 แต่สิ่งสารพัดท่ีถูกติเตียนแล้ว ก็จะปรากฏแจ้งโดยความสว่าง เพราะว่าทุก ๆ
สิ่งท่ีให้ปรากฏก็คือความสว่าง 14 เหตุฉะน้ันจึงมีคำกล่าวไว่ “คนท่ีหลับอยู่จงต่ืนข้ึนและจงเป็นข้ึนมาจาก
ความตาย และพระผู้เป็นพระศรีอาริย์จะส่องสว่างแก่ท่าน”

หลักการดำเนินชีวิตของลูกพระเจ้า
15 เหตุฉะน้ันท่านจงระมัดระวังในการดำเนินชีวิตให้ดี อย่าให้เหมือนคนไม่มีปัญญา แต่ให้

เหมือนคนมีปัญญา 16 จงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ เพราะว่าทุกวันน้ีเป็นยุคท่ีชั่ว 17 เหตุฉะน้ันอย่าเป็นคน
โง่ แต่จงเข้าใจน้ำใจของพระเจ้าผู้เป็นนายว่าเป็นอย่างไร 18 และอย่ากินเหล้าเมาสุราซ่ึงจะทำให้เสียคน
แต่จงประกอบด้วยพระวิญญาณ 19 จงทักทายกันด้วยเพลงสดุดี เพลงนมัสการ และเพลงแห่งจิตวิญญาณ
คือร้องเพลงยกย่องสรรเสริญจากใจของท่านถวายพระเจ้าผู้เป็นนาย 20 จงขอบคุณพระเจ้าผู้เป็นพ่อ
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สำหรับสิ่งสารพัดเสมอ ในนามพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนายของเรา 21 จงยอมฟังกันและ
กันด้วยความเคารพนับถือในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์

หน้าที่ของภรรยาที่มีต่อสามี
22 ฝ่ายผู้เป็นภรรยาจงยอมฟังผู้เป็นสามีของตน เหมือนกันกับยอมฟังพระเจ้าผู้เป็นนาย 23

เพราะว่าผู้เป็นสามีเป็นศีรษะของผู้เป็นภรรยา เหมือนกันกับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์เป็นศีรษะของชุมชนของ
พระเจ้า และพระองค์เป็นพระผู้ทำความหลุดพ้นให้แก่ชนชนของพระเจ้าน้ัน 24 เหตุฉะน้ันชุมชนของ
พระเจ้ายอมฟังพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ฉันใด ภรรยาก็ควรยอมฟังสามีทุกประการฉันน้ัน 25 ฝ่ายผู้เป็นสามี
ก็จงรักใคร่ภรรยาของตน เหมือนกันกับท่ีพระผู้เป็นพระศรีอาริย์รักใคร่ชุมชนของพระเจ้า และได้สละ
พระองค์เองเพื่อชุมชนของพระเจ้า 26 เพื่อจะได้ทำให้ชุมชนของพระเจ้าบริสุทธ์ิ โดยการชำระด้วยน้ำ
และพระวิญญาณ 27 เพื่อพระองค์จะได้มอบชุมชนของพระเจ้าท่ีมีสง่าราศีแก่พระองค์เอง ไม่มีจุดด่างพร้อย
ร้ิวรอย หรือมลทินใด ๆ เลย แต่บริสุทธ์ิปราศจากตำหนิ

หน้าที่ของสามีที่มีต่อภรรยา
28 “เหตุฉะน้ัน ผู้เป็นสามีจึงควรจะรักใคร่ผู้เป็นภรรยาของตนเหมือนกับรักร่างกายของตน ผู้ท่ีรัก

ภรรยาของตนก็รักตนเอง 29 เพราะว่าไม่มีผู้ใดเกลียดชังร่างกายของตัวเอง มีแต่เลี้ยงดูและทะนุถนอม
เหมือนกับพระเจ้าผู้เป็นนายทำกับชุมชนของพระองค์ 30 เพราะว่าเราเป็นอวัยวะแห่งร่างกายของพระองค์ 
31 เพราะเหตุน้ีผู้ชายจะจากบิดามารดาของเขา ไปผูกพันอยู่กับภรรยา และเขาท้ังสองจะเป็นเน้ืออัน
เดียวกัน” 32 ข้อน้ีเป็นข้อล้ำลึกท่ีสำคัญมาก ซ่ึงข้าพเจ้าเข้าใจว่าหมายถึงพระผู้เป็นพระศรีอาริย์กับชุมชน
ของพระเจ้า 33 ถึงกระน้ันก็ดี ท่านทุกคนจงรักภรรยาของตนเหมือนกับรักตัวเอง และผู้เป็นภรรยาก็จง
ยำเกรงสามีของตนด้วย

เอเฟซัส 6
หน้าที่ของบิดามารและบุตรธิดา

1 ฝ่ายผู้เป็นบุตรธิดาจงนบนอบเชื่อฟังผู้เป็นบิดามารดาของตนในพระเจ้าผู้เป็นนาย เพราะการทำ
เช่นน้ันเป็นการถูกต้อง 2 “จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของเจ้า” (น่ีเป็นบัญญัติหรือศีลข้อแรกท่ีอยู่ในคำ
สัญญา) 3 “เพื่อท่านจะได้อยู่เย็นเป็นสุข และมีอายุยืนยาวในแผ่นดินโลก” 4 ฝ่ายท่านผู้เป็นบิดาอย่ากวน
ใจบุตรธิดาของตนให้เกิดโมโหโทโส แต่จงอบรมบุตรธิดาด้วยการสั่งสอน และการตักเตือนตามหลักของ
พระเจ้าผู้เป็นนาย
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หน้าที่ของทาสและนายทาส
5 ฝ่ายผู้ท่ีเป็นทาสจงเชื่อฟังผู้ท่ีเป็นนายฝ่ายโลกด้วยใจยำเกรงจนตัวสั่น ด้วยน้ำใสใจจริงเหมือน

กับทำกับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 6 อย่าให้เหมือนกับคนท่ีหน้าไหว้หลังหลอก ทำดีต่อหน้า หรือทำให้ถูกใจ
คน แต่จงทำเหมือนคือกับเป็นทาสของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์คือทำตามชอบใจของพระเจ้าด้วยความเต็ม
ใจ 7 จงรับใช้นายด้วยจิตใจเบิกบาน เหมือนกับรับใช้พระเจ้าผู้เป็นนาย ไม่ใช่รับใช้มนุษย์ 8 เพราะท่านรู้
อยู่แล้วว่าผู้ใดทำความดีอะไร ผู้น้ันก็จะได้รับบำเหน็จเช่นน้ันจากพระเจ้าผู้เป็นนายอีก ไม่ว่าเขาจะเป็นทาส
หรือเป็นไท 9 ฝ่ายผู้เป็นนายจงทำต่อทาสในทำนองเดียวกัน คืออย่าขู่เข็ญเขา เพราะท่านก็รู้แล้วว่านายของ
ท่านอยู่ในสวรรค์ และพระองค์ไม่เลือกหน้าผู้ใดเลย

เคร่ืองป้องกันตัวของลูกพระเจ้า
10 สุดท้ายน้ีขอให้ท่านจงมีกำลังเข้มแข็งข้ึนในพระเจ้าผู้เป็นนาย และในฤทธ์ิเดชอันใหญ่หลวง

ของพระองค์ 11 จงสวมเคร่ืองป้องกันตัวท้ังชุดของพระเจ้าเพื่อจะต่อต้านเล่ห์เหลี่ยมของมารได้ 12 เพราะ
เราไม่ได้ต่อสู้กับมนุษย์และเลือดเน้ือ แต่ต่อสู้กับพวกภูตผีท่ีครอบครอง พวกภูตผีท่ีมีอำนาจ พวกภูตผีท่ี
ครองโลกแห่งความมืดในยุคน้ี ต่อสู้กับพวกวิญญาณชั่วในฟ้าอากาศ 13 เหตุฉะน้ันจงรับเคร่ืองป้องกันตัว
ท้ังชุดของพระเจ้าไว้ เพื่อท่านจะได้ต่อต้านในวันอันชั่วร้ายน้ัน และเม่ือเสร็จแล้วจะอยู่อย่างม่ันคงได้ 14

เหตุฉะน้ันท่านจงม่ันคง เอาความจริงคาดแอวไว้ เอาความถูกต้องเป็นแนวป้องกันอก 15 และเอาบารมีของ
พระเจ้าแห่งสันติภาพและสันติสุข ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความพร้อมมาสวมเป็นรองเท้า 16 และพร้อมกับสิ่ง
ท้ังหมดน้ี จงเอาความเชื่อเพิ่งอาศัยในพระเจ้าเป็นโล่ เพราะโล่น้ันท่านจะได้ดับลูกศรไฟของมารน้ัน 17 จง
เอาความหลุดพ้นเป็นหมวกเหล็กป้องกันศีรษะ และจงถือดาบของพระวิญญาณ ซ่ึงได้แก่พระคำของ
พระเจ้า 18 จงอธิษฐานสวดอ้อนวอนทุกอย่าง และจงขอโดยพระวิญญาณทุกเวลา ท้ังน้ีจงระวังตัวด้วย
ความอดทนทุกอย่าง จงอธิษฐานสวดอ้อนวอนเพื่อวิมุตติชนทุกคน 19 และอธิษฐานสวดอ้อนวอนเพื่อ
ข้าพเจ้าด้วย เพื่อจะได้ประทานให้ข้าพเจ้ามีคำพูด และเกิดใจกล้าหาญ ท่ีจะเผยแพร่ข้อล้ำลึกแห่งบารมี
ของพระเจ้าได้ 20 เพราะบารมีของพระเจ้าน้ีเอง ทำให้ข้าพเจ้าเป็นทูตผู้ต้องติดโซ่ตรวนอยู่ เพื่อข้าพเจ้าจะ
ได้เล่าเร่ืองบามีของพระเจ้าด้วยใจกล้าหาญตามท่ีข้าพเจ้าควรจะพูด

คำแสดงความคิดถึงในตอนท้าย
21 แต่เพื่อให้ท่านได้รู้เหตุการณ์ท้ังหลายของข้าพเจ้าว่า ข้าพเจ้าเป็นอยู่อย่างไร ทีคิกัส ซ่ึงเป็น

น้องท่ีรัก และเป็นผู้รับใช้ท่ีสัตย์ซ่ือในพระเจ้าผู้เป็นนาย จะได้บอกท่านให้รู้ถึงเหตุการณ์ท้ังหลาย 22

ข้าพเจ้าให้ผู้น้ีไปหาท่าน ก็เพราะเหตุน้ีเอง คือให้ท่านได้รู่ถึงเหตุการณ์ท้ังหลายของเรา และเพื่อให้เขา
ส่งเสริมและให้กำลังใจท่าน

23 ขอให้พวกพี่น้องได้รับสันติภาพ สันติสุข และพรหมวิหารสี่ ซ่ึงมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
โดยความเชื่อเพิ่งอาศัยในพระเจ้า ท่ีมาจากพระเจ้าผู้เป็นพ่อและจากพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้
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เป็นนาย 24 ขอพระคุณดำรงอยู่กับคนท้ังหลายท่ีรักพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ พระเจ้าผู้เป็นนาย อย่างไม่มี
วันเสื่อมสลายไป สาธุ
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