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คำทักทาย

1 จดหมายน้ี เขียนโดยเปาโล ผู้เป็นอัครทูตของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ตามใจของพระเจ้า
และทิโมธีผู้เป็นน้องชาย 2 เรียน วิมุตติชน และพี่น้องท่ีเชื่อพึ่งอาศัยในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ณ เมืองโค
โลสี ขอให้พระคุณ สันติภาพ และสันติสุขจากพระเจ้าผู้เป็นพ่อของเรา จงดำรงอยู่กับท่านเถิด

คำอธิษฐานของเปาโลเพ่ือชาวโคโลสี
3 เราขอบพระคุณพระเจ้าผู้เป็นพ่อของพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ ผู้เป็นเจ้านายของเราเสมอ

เม่ือเราอธิษฐานสวดอ้อนวอน เพื่อท่านท้ังหลาย 4 เพราะเราได้ยินถึงความเชื่อของท่านในพระเยซูผู้เป็น
พระศรีอาริย์ และเร่ืองพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงท่านมีต่อวิมุตติชน
ชนท้ังปวง 5 โดยเหตุซ่ึงมีความหวังอันสะสมไว้สำหรับท่านในนิพพาน ซ่ึงเม่ือก่อนท่านเคยได้ยินมาแล้วใน
คำแห่งความจริง คือบารมีของพระเจ้า 6 ซ่ึงเผยแพร่มาถึงท่าน ดั่งท่ีกำลังเกิดผล และทวีข้ึนท่ัวโลก เช่นเดียว
กับท่ีกำลังเป็นอยู่ในตัวท่านท้ังหลายด้วย ต้ังแต่วันท่ีท่านได้ยิน และเข้าใจในพระคุณของพระเจ้าตามความ
จริง 7 ดังท่ีท่านได้เรียนจากเอปาฟรัสซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมงานท่ีรักของเรา เขาเป็นผู้ท่ีเอาใจใส่ปรนนิบัติพระผู้
เป็นพระศรีอาริย์เพื่อพวกเราจริง ๆ 8 และเขาได้เล่าให้เราฟังถึงพรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา
มุทิตา อุเบกขา ท่ีท่านมีอยู่ในพระวิญญาณด้วย

เนื้อหาแห่งคำอธิษฐานของเปาโล
9 เพราะเหตุน้ี นับต้ังแต่วันท่ีเราได้ยิน เราก็ไม่ได้หยุดในการท่ีจะอธิษฐานสวดอ้อนวอน ขอเพื่อ

ท่าน ให้ท่านเพียบพร้อมด้วยความรู้ถึงจิตใจของพระองค์ ในสรรพปัญญา และในความเข้าใจฝ่ายวิญญาณ
10 เพื่อท่านจะได้ประพฤติอย่างท่ีสมควรต่อพระเจ้าผู้เป็นเจ้านาย และทำตนให้เป็นท่ีพอใจพระองค์
ให้เกิดผลในการดีทุกอย่าง และเจริญข้ึนในความรู้ถึงพระเจ้า 11 ขอให้ท่านมีกำลังมากข้ึนทุกอย่างโดยฤทธ์ิ
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เดชแห่งสง่าราศีของพระองค์ ขอให้ท่านมีความทรหดท่ีสุด และความอดทนนานด้วยความยินดี 12 ให้
ขอบพระคุณพระเจ้าผู้เป็นพ่อ ผู้ทำให้เราท้ังหลาย สมกับท่ีจะเข้าส่วนได้รับมรดกด้วยกันกับวิมุตติชนใน
ความสว่าง 13 พระองค์ได้ช่วยเราให้พ้นจากอำนาจของความมืด และได้ย้ายเรามาต้ังไว้ในอาณาจักรแห่ง
พระโอรส ท่ีหวงแหนของพระองค์ 14 ในพระโอรสน้ันเราจึงได้รับการไถ่ ซ่ึงเป็นการยกบาปท่ีอยู่ใต้อำนาจ
ของ กิเลส ตัณหาของเรา

ความสมบูรณ์ของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
15 พระองค์เป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า ผู้ซ่ึงไม่ประจักษ์แก่ตา เป็นลูกหัวปีเหนือสรรพสิ่งท้ังปวง 

16 เพราะว่าในพระองค์สรรพสิ่งได้ถูกสร้างข้ึน ท้ังในท้องฟ้า และท่ีแผ่นดินโลก สิ่งซ่ึงประจักษ์แก่ตา
และซ่ึงไม่ประจักษ์แก่ตา ไม่ว่าจะเป็นท่ีน่ังของพวกภูตผี หรือพวกภูตผีท่ีปกครอง หรือพวกภูตผีท่ี
ครอบครอง หรือพวกภูตผีท่ีมีอำนาจ ทุกสิ่งถูกสร้างข้ึน โดยพระองค์ และเพื่อพระองค์ 17 พระองค์ดำรงอยู่
ก่อนสรรพสิ่งท้ังปวง และสรรพสิ่งท้ังปวงเป็นระเบียบอยู่โดยพระองค์ 18 พระองค์เป็นศีรษะของกาย
คือชุมชนของพระเจ้า พระองค์เป็นจุดเร่ิมต้น เป็นคนแรกท่ีเป็นข้ึนมาจากความตาย เพื่อพระองค์จะได้เป็น
เอกในสรรพสิ่งท้ังปวง 19 เพราะว่าพระเจ้าพอใจ ท่ีจะให้ความบริบูรณ์ท้ังสิ้นดำรงอยู่ในพระองค์ 20 และ
โดยพระองค์ ให้สิ่งสารพัดกลับคืนดีกับพระเจ้า ไม่ว่าสิ่งน้ันจะอยู่ในแผ่นดินโลกหรือในอาณาจักรสวรรค์
พระองค์ทำให้มีสันติภาพ และสันติสุข ด้วยเลือดแห่งกางเขนของพระองค์

สถานภาพของชาวโคโลสีในปัจจุบัน
21 และพวกท่าน ซ่ึงเม่ือก่อนน้ีไม่ถูกกันกับพระเจ้า และเป็นศัตรูในใจด้วยการชั่วต่าง ๆ 22 บัดน้ี

พระองค์ให้คืนดีกับพระองค์ โดยความตายแห่งกายเน้ือหนังของพระองค์ เพื่อจะได้มอบท่านให้แก่พระเจ้า
ให้เป็นผู้บริสุทธ์ิไร้มลทิน และไมมีท่ีติ 23 แต่ท่านต้องดำรง และต้ังม่ันอยู่ในความเชื่อ และไม่โยกย้ายไป
จากความหวังใจในบารมีของพระเจ้าซ่ึงท่านได้ยินแล้ว และได้ประกาศแล้วแก่มนุษย์ทุกคนท่ีอยู่ใต้ฟ้า
ซ่ึงข้าพเจ้าเปาโล เป็นผู้รับใช้ในการประกาศบารมีของพระเจ้าน้ัน

พันธกิจของเปาโลที่มีต่อชุมชนของพระเจ้า
24 บัดน้ีข้าพเจ้าดีอกดีใจในการท่ีได้รับความทุกข์ยากเพื่อท่าน ส่วนการทนทุกข์ของพระผู้เป็น

พระศรีอาริย์ท่ียังขาดอยู่น้ัน ข้าพเจ้าก็รับทนจนสำเร็จในเน้ือหนังของข้าพเจ้า เพราะเห็นแก่ร่างกายของ
พระองค์ คือชุมชนของพระเจ้า 25 ข้าพเจ้าได้มาเป็นผู้รับใช้ของชุมชนของพระเจ้า ตามท่ีพระเจ้าได้มอบ
ภาระให้ข้าพเจ้าเพื่อท่าน เพื่อจะได้กล่าวพระคำของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ 26 คือข้อความล้ำลึกซ่ึงซ่อนเร้น
อยู่หลายยุค และหลายชั่วอายุน้ัน บัดน้ีได้ให้เป็นท่ีประจักษ์แก่วิมุตติชนของพระองค์แล้ว

ความประสงค์ของพระเจ้าที่มีต่อคนต่างชาติ
27 พระเจ้าชอบใจท่ีจะสำแดงให้วิมุตติชนเหล่าน้ันรู้ว่า ในหมู่คนต่างชาติน้ัน อะไรเป็นความม่ังค่ัง

แห่งข้อล้ำลึกน้ี คือท่ีพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ สถิตในท่านอันเป็นท่ีหวังแห่งศักดิ์ศรี 28 พระองค์น้ันแหละเรา
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ประกาศอยู่ โดยเตือนสติทุกคนและสั่งสอนทุกคนให้มีสติปัญญาทุกอย่าง เพื่อจะได้มอบทุกคนให้เป็น
ผู้ใหญ่ในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 29 เพราะเหตุน้ีเองข้าพเจ้าจึงตรากตรำทำงานด้วยความอุตสาหะ
เข้มแข็งด้วยพลังท่ีพระองค์ทำกิจอยู่ในข้าพเจ้า

โคโลสี 2
สิ่งที่เปาโลอยากให้ชาวโคโลสีรู้

1 เพราะข้าพเจ้าอยากให้ท่านรู้ว่า ข้าพเจ้าสู้อุตส่าห์มากเพียงไร เพื่อท่าน เพื่อชาวเมืองเลาดีเซีย
และเพื่อคนท้ังปวงท่ียังไม่เคยเห็นหน้าของข้าพเจ้า 2 เพื่อเขาจะได้รับกำลังใจใจ และเข้าติดสนิทกันใน
พรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซ่ึงจะทำให้เขาเป่ียมด้วยความม่ันใจอย่างบริบูรณ์ใน
ด้านความเข้าใจ และทำให้พวกเขารู้ความล้ำลึกของพระเจ้า คือพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 3 ซ่ึงคลังแห่ง
สติปัญญา และความรู้ทุกอย่างปิดซ่อนไว้ในพระองค์ 4 ข้าพเจ้ากล่าวเช่นน้ี เพื่อมิให้ผู้ใดล่อลวงท่านด้วย
คำชักชวนอันน่าฟัง 5 เพราะถึงแม้ว่าตัวของข้าพเจ้าไม่อยู่กับพวกท่าน แต่จิตใจของข้าพเจ้ายังอยู่กับท่าน
ท้ังหลาย และมีความชื่นชมยินดีท่ีได้เห็นท่านอยู่กันอย่างเรียบร้อย และเห็นความเชื่อของท่านท่ีมีในพระผู้
เป็นพระศรีอาริย์น้ันม่ันคงยิ่งนัก

สิ่งที่ชาวโคโลสีควรทำ
6 เหตุฉะน้ันเม่ือท่านได้ต้อนรับพระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ ผู้เป็นเจ้านายแล้วฉันใด จงปฏิบัติ

พระองค์ด้วยฉันน้ัน 7 จงหยั่งรากลงและก่อร่างสร้างข้ึนในพระองค์ และม่ันคงอยู่ในความเชื่อ ตามท่ีท่านได้
รับคำสั่งสอนมาแล้ว และจงบริบูรณ์ด้วยการขอบพระคุณ

ผลที่ได้จากการอยู่ในพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
8 จงระวังให้ดี อย่าให้ใครทำให้พวกท่านตกเป็นทาสด้วยหลักปรัชญา และคำหลอกลวงท่ีเหลว

ไหลตามตำนานของมนุษย์ ตามพวกภูตผีท่ีครอบงำของจักรวาล ไม่ใช่ตามพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 9 เพราะ
ว่าในพระองค์น้ัน สภาพของพระเจ้าดำรงอยู่อย่างบริบูรณ์ 10 และพวกท่านได้รับความครบบริบูรณ์ในพระ
องค์ ผู้เป็นศีรษะ เหนือภูตผีท่ีครอบครองและภูตผีท่ีมีอำนาจท้ังหมด 11 ในพระองค์น้ัน ท่านได้รับพิธีเข้า
สุหนัตท่ีมือมนุษย์มิได้กระทำ โดยท่ีท่านได้สละกายเน้ือหนังเสียในการเข้าสุหนัตแห่งพระคริสต์ 12 และได้
ถูกฝังไว้กับพระองค์ในพิธีจุ่มน้ำแล้ว และในพิธีน้ันท่านได้เป็นข้ึนมาจากตายกับพระองค์ด้วย โดยเชื่อใน
การกระทำของพระเจ้าผู้ได้บันดาลให้พระองค์เป็นข้ึนมาจากความตาย 13 และท่านท่ีตายแล้ว ด้วยการ
ละเมิดท้ังหลายของท่าน และด้วยเหตุท่ีเน้ือหนังของท่านมิได้เข้าสุหนัต พระองค์ได้ให้ท่านมีชีวิตร่วมกับ
พระองค์ และได้ยกโทษการละเมิดท้ังหลายของท่าน 14 พระองค์ฉีกเอกสารหน้ีท่ีมีคำสั่งต่าง ๆ ซ่ึงต่อสู้และ
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ขัดขวางเรา และขจัดออกไปเสียโดยตรึงไว้ท่ีกางเขน 15 พระองค์ปลดพวกภูตผีท่ีครอบครอง และพวกภูต
ผีท่ีมีอำนาจ พระองค์ประจานพวกมันอย่างเปิดเผย และมีชัยชนะเหนือพวกมันโดยทางกางเขนน้ัน

จงแสวงหาสิ่งที่อยู่เบื้องบน
16 เหตุฉะน้ันอย่าให้ผู้ใดพิพากษาปรักปรำท่านในเร่ืองการกิน การดื่มของมึนเมา ในเร่ือง

เทศกาล วันต้นเดือน หรือวันศีล 17 สิ่งเหล่าน้ีเป็นเพียงเงาของเหตุการณ์ท่ีจะมีมาในภายหลัง แต่กายน้ัน
เป็นของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ 18 อย่าให้ผู้ใดตัดสิทธ์ิของท่าน ด้วยเขาทำทีถ่อมใจลง กราบไหว้ทูตสวรรค์
พวกเขาใฝ่ฝันอยู่ในนิมิต หยิ่งผยองอย่างไม่มีเหตุผล ตามความคิดฝ่ายเน้ือหนังของเขา 19 และไม่ได้ยึดม่ัน
ในพระองค์ ผู้เป็นศีรษะ ศีรษะน้ันเป็นเหตุให้กายท้ังหมดได้รับการบำรุงเลี้ยง และติดต่อกันด้วยข้อ และเอ็น
ต่าง ๆ จึงได้เจริญข้ึนตามท่ีพระเจ้าโปรดให้เจริญข้ึนน้ัน 20 ถ้าท่านท้ังหลายตายกับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์
พ้นจากพวกภูตผีท่ีครอบงำของจักรวาลแล้ว ทำไมท่านจึงมีชีวิตเหมือนกับว่าพวกท่านยังอยู่ฝ่ายโลก?
ทำไมท่านยอมอยู่ใต้กฎต่าง ๆ 21 เช่น อย่าเอามือหยิบ อย่าชิม อย่าแตะต้อง เป็นต้น 22 คือกล่าวถึงสิ่งท่ี
ต้องพินาศเม่ือใช้มัน 23 จริงอยู่สิ่งเหล่าน้ีดูเหมือนมีปัญญา คือการนมัสการด้วยความสมัครใจ การทำทีถ่อม
ใจ และการทรมานกาย แต่ไม่มีประโยชน์อะไรในการต่อสู้กับความใคร่ของเน้ือหนัง อันเป็น กิเลส ตัณหา

โคโลสี 3
จงแสวงหาสิ่งที่อยู่เบื้องบน

1 ถ้าท่านได้รับการบันดาลให้เป็นข้ึนมาจากความตาย ด้วยกันกับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์แล้ว ก็จง
แสวงหาสิ่งซ่ึงอยู่เบ้ืองบน ในท่ีซ่ึงพระพระผู้เป็นพระศรีอาริย์อาศัยอยู่ คือน่ังอยู่ข้างขวาของพระเจ้า 2 จง
เอาใจใส่สิ่งท่ีอยู่เบ้ืองบน ไม่ใช่สิ่งท่ีอยู่บนแผ่นดินโลก 3 เพราะว่าท่านได้ตายแล้ว และชีวิตของท่านซ่อนไว้
กับพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ในพระเจ้า 4 เม่ือพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ผู้เป็นชีวิตของเราปรากฏ ขณะน้ันท่านก็
จะปรากฏพร้อมกับพระองค์ในศักดิ์ศรี เข้าสู่ความหลุดพ้นข้ันท่ีสาม ด้วย

การจัดการตัวเก่าและตัวใหม่
5 เหตุฉะน้ันจงดับ กิเลส ตัณหาในตัวท่านเสีย ซ่ึงได้แก่การล่วงประเวณี การโสโครก ราคะ

ความปรารถนาชั่ว และความโลภ ซ่ึงเป็นการนับถือรูปเคารพ 6 เพราะสิ่งเหล่าน้ี พระพิโรธของพระเจ้าก็จะ
ลงมาสู่มนุษย์ท้ังหลาย 7 คร้ังหน่ึงเม่ือท่านยังดำรงชีวิตอยู่กับสิ่งเหล่าน้ี ท่านก็เคยประพฤติสิ่งเหล่าน้ีด้วย 8

แต่บัดน้ี ท่านจงดับสิ่งเหล่าน้ีท้ิงเสีย คือความโกรธ ความขัดเคือง การคิดปองร้าย การพูดเสียดสี คำพูด
หยาบคาย 9 อย่าพูดโกหกต่อกัน เพราะว่าท่านได้นำตัวเก่า พร้อมกับการประพฤติแบบเก่าไปตรึงท่ี
กางเขนแล้ว 10 และได้สวมตัวใหม่ ท่ีกำลังสร้างข้ึนใหม่ ตามภาพลักษณ์ ของพระองค์ผู้ทรงสร้าง ขณะท่ี
ท่านเรียนรู้จักพระเจ้า 11 เม่ือเป็นเช่นน้ันจึงไม่เป็นพวกกรีกหรือพวกยิว ไม่เป็นผู้ท่ีเข้าสุหนัตหรือไม่ได้เข้า
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สุหนัต พวกคนต่างชาติหรือชาวสิเธีย ทาสหรือไทก็ไม่เป็น แต่ว่าพระผู้เป็นพระศรีอาริย์เป็นทุกสิ่ง
และดำรงอยู่ในทุกคน

สิ่งที่ต้องกระทำเมื่อมีตัวใหม่แล้ว
12 เหตุฉะน้ันในฐานะท่ีเป็นพวกซ่ึงพระเจ้าเลือกไว้ ให้เป็นพวกท่ีบริสุทธ์ิในความหลุดพ้นข้ันท่ี

สอง และเป็นพวกท่ีพระองค์ห่วงใย จงสวมใจเมตตา ใจปรานี ใจอ่อนโยน ใจถ่อมสุภาพ ใจอดทน 13 จง
ผ่อนหนักผ่อนเบาซ่ึงกันและกัน และถ้าแม้ว่าผู้ใดมีเร่ืองราวต่อกัน ก็จงยกโทษให้กันและกัน
องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ยกโทษให้ท่านแล้วฉันใด ท่านจงกระทำอย่างน้ันเหมือนกัน 14 แล้วจงสวม
พรหมวิหารสี่ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทับสิ่งเหล่าน้ีท้ังหมด เพราะพรหมวิหารสี่ย่อมผูกพัน
ทุกสิ่งไว้ให้ถึงซ่ึงความสมบูรณ์ 15 และจงให้สันติภาพและสันติสุขของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ครอบครอง
จิตใจของท่าน พระเจ้าเรียกท่านไว้ให้เป็นกายเดียวด้วย เพื่อสันติภาพและสันติสุขน้ัน และท่านจงมีใจ
ขอบพระคุณ 16 จงให้ธรรมะของพระผู้เป็นพระศรีอาริย์อยู่ในตัวใหม่ของท่านอย่างบริบูรณ์ จงสั่งสอน
และเตือนสติกันด้วยปัญญาท้ังสิ้น จงร้องเพลงสดุดี เพลงนมัสการ และเพลงสรรเสริญด้วยใจขอบพระคุณ
พระเจ้า 17 และเม่ือท่านจะทำสิ่งใดด้วยกาย หรือวาจาก็ตาม จงกระทำทุกสิ่งในนามของพระเยซูผู้เป็น
เจ้านาย และขอบพระคุณพระเจ้าผู้เป็นพ่อ โดยพระเยซูน้ัน

หน้าที่ที่มีในการดำเนินชีวิตของตัวใหม่
18 ฝ่ายผู้เป็นภรรยาจงยอมฟังผู้เป็นสามีของตน ซ่ึงเป็นการสมควรในองค์พระเจ้าผู้เป็นนาย 19

ฝ่ายผู้เป็นสามีก็จงรักภรรยาของตน และอย่าทำอะไรรุนแรงต่อนาง 20 ฝ่ายลูกท้ังหลายจงเชื่อฟังพ่อแม่ของ
ตนทุกอย่าง เพราะการน้ีเป็นท่ีพอใจขององค์พระผู้เป็นเจ้า 21 ฝ่ายพ่อ ก็อย่ายั่วโทสะของลูก ๆ ของตน
เกรงว่าเขาจะท้อใจ 22 ฝ่ายพวกทาส จงเชื่อฟังผู้ท่ีเป็นนายของตนตามเน้ือหนังทุกอย่าง ไม่ใช่ตามอย่างคน
ท่ีทำแต่ต่อหน้า อย่างคนประจบสอพลอ แบบหน้าไหว้หลังหลอก แต่ทำด้วยน้ำใสใจจริง ด้วยความ
เกรงกลัวองค์พระผู้เป็นเจ้า 23 ไม่ว่าท่านจะทำสิ่งใด ก็จงทำด้วยความเต็มใจเหมือนกระทำเพื่อมอบให้แก่
องค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เหมือนทำแก่มนุษย์ 24 ท่านรู้ว่าท่านจะได้รับมรดกจากองค์พระผู้เป็นเจ้า
เป็นบำเหน็จ คือพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ ผู้เป็นเจ้านายท่ีท่านรับใช้อยู่ 25 ส่วนผู้ท่ีทำความผิด ก็จะได้รับผล
ตามความผิดท่ีเขาได้ทำน้ัน และไม่มีการเห็นแก่หน้าผู้ใดเลย

โคโลสี 4
คำขอร้องของเปาโล

1 ฝ่ายผู้เป็นเจ้านาย ก็จงจงปฏิบัติต่อทาสของตน ตามความยุติธรรม และเท่าเทียมกัน เพราะท่าน
รู้ว่าท่านก็มีเจ้านายองค์หน่ึงในสวรรค์ด้วย 2 จงเอาใจใส่ในการอธิษฐาน สวดอ้อนวอน จงเฝ้าระวัง และมีใจ

ฉบับพุทธใหม่ Thai New Buddhist Translation (TNBT) 5



ขอบพระคุณ 3 และขอให้อธิษฐานสวดอ้อนวอนเผ่ือเราด้วย เพื่อพระเจ้าจะเปิดประตูให้เร่ืองราวท่ีเรา
เผยแพร่น้ัน เพื่อเราจะได้ประกาศข้อล้ำลึกแห่งพระผู้เป็นพระศรีอาริย์ (ท่ีข้าพเจ้าถูกจำจองอยู่ก็เพราะเหตุ
น้ี) 4 เพื่อข้าพเจ้าจะได้กล่าวชี้แจงข้อความอย่างชัดเจน ตามสมควรท่ีข้าพเจ้าควรจะกล่าวน้ัน 5 จงปฏิบัติ
กับคนภายนอกด้วยใช้สติปัญญาอันชาญฉลาดจงใช้ทุกโอกาสให้เป็นประโยชน์ท่ีสุด 6 จงให้คำพูดของ
ท่านประกอบด้วยเมตตาคุณเสมอ ปรุงด้วยเกลือให้มีรส เพื่อท่านจะได้รู้ว่าควรจะตอบทุกคนอย่างไร

คำแสดงความคิดถึงในตอนท้าย
7 ทีคิกัส ผู้เป็นน้องท่ีรัก และเป็นผู้ท่ีเอาใจใส่ในการรับใช้ และเป็นเพื่อนร่วมงานของข้าพเจ้าใน

องค์พระผู้เป็นเจ้า จะบอกให้ท่านรู้ถึงเหตุการณ์ท้ังปวงของข้าพเจ้า 8 ข้าพเจ้ากำลังจะส่งเขาหาท่านก็เพราะ
เหตุน้ีเอง คือเพื่อจะให้ท่านรู้ถึงความเป็นอยู่ของเรา และเพื่อให้เขาจะให้กำลังใจของท่าน 9 เขาจะมาพร้อม
กับโอเนสิมัส ผู้เป็นน้องท่ีรัก และสัตย์ซ่ือ ซ่ึงเป็นคนหน่ึงในพวกท่าน เขาท้ังสองจะเล่าให้ท่านรู้ถึงเหตุการณ์
ท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนกับข้าพเจ้าให้ท่านฟัง 10 อาริสทารคัส เพื่อนท่ีถูกจำจองร่วมกันกับข้าพเจ้า ได้ฝากความคิด
ถึงมายังท่านท้ังหลาย และมาระโก ลูกพี่ลูกน้องของบารนาบัส และเยซูซ่ึงมีชื่ออีกชื่อหน่ึงว่ายุสทัส ก็ฝาก
ความคิดถึงมายังท่านด้วย (ข้าพเจ้าเคยกำชับท่านไว้ว่าให้ต้อนรับมาระโกถ้าเขามาหาท่าน)

เพ่ือนร่วมงานของเปาโลที่เป็นคนเข้าสุหนัต
11 ในบรรดาเพื่อนร่วมงานของข้าพเจ้า เพื่ออาณาจักรของพระเจ้า คนเหล่าน้ีเท่าน้ันท่ีเป็นคนเข้า

สุหนัต และพวกเขาเป็นผู้ปลอบใจข้าพเจ้า 12 เอปาฟรัส ผู้เป็นคนหน่ึงในพวกท่าน และเป็นผู้รับใช้ของ
พระเยซูผู้เป็นพระศรีอาริย์ ฝากความคิดถึงมายังท่านด้วย เขาพากเพียรในการอธิษฐานสวดอ้อนวอนเผ่ือ
ท่านอยู่เสมอ เพื่อจะให้ท่านเจริญเป็นผู้ใหญ่และบริบูรณ์ ในการซ่ึงเป็นท่ีพอใจของพระเจ้าอย่างเต็มท่ี 13

ข้าพเจ้ารับรองได้ว่าเขา เขาตรากตรำทำงานหนักเพื่อท่าน และเพื่อคนท่ีอยู่ในเมืองเลาดีเซีย และเพื่อคนท่ี
อยู่ในเมืองฮีเอราบุรี 14 นายแพทย์ลูกา เพื่อนท่ีรัก กับเดมาส ฝากความคิดถึงมายังพวกท่าน

คำฝากความคิดถึงพ่ีน้องเมืองเลาดีเซีย
15 ข้าพเจ้าขอฝากความคิดถึงมายังพี่น้องท้ังหลายท่ีเมืองเลาดีเซีย รวมถึงนางนุมฟากับคนอื่น ๆ

ท่ีรวมตัวเป็นชุมชนของพระเจ้าในบ้านของนาง 16 และเม่ือพวกท่านได้อ่านจดหมายฉบับน้ีแล้ว จงส่งไปให้
คนอื่น ๆ ท่ีรวมตัวเป็นชุมชนของพระเจ้า ท่ีอยู่เมืองเลาดีเซียอ่านด้วย และขณะเดียวกันจดหมายท่ีมาจาก
เมืองเลาดีเซียฉบับน้ัน ท่านก็จงอ่านด้วย 17 และฝากบอกอารคิปปัสว่า “การรับใช้ซ่ึงเขาได้รับมอบหมาย
ให้ทำในองค์พระผู้เป็นเจ้าน้ัน จงทำให้สำเร็จ” 18 คำแสดงความคิดถึงน้ีข้าพเจ้าเปาโล เขียนด้วยลายมือ
ของข้าพเจ้าเอง ขอให้ท่านจงระลึกถึงโซ่ตรวนของข้าพเจ้า ขอให้พระคุณดำรงอยู่กับท่านด้วยเถิด
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